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నదికములో జన నాకాునాంమున కాదకహొన ఇ ౨ఎవులకు 
ఇ 4 కక స్త అ న ఎవ జను శ య జధ 
నిరతు.రాన్యతె వు సమనహాన కాం అన వందల "ల భాహలు 


పణారములో నడటు. చుజ్‌యొన కారణము, మన చేనములోని 
నలువదికోట్ల వుండి సుమారు 729 భామలు మా-ట్లాడుదురు. ఇందు 
179 భాషలు లిఖతరూవము న. ఇచ్ని భిన్న ఫాహలుగ అ 
మన దేశములో జాతీయెక ఇకక ఒకఒభావ ఇంతనటు కేదియు లేక 
వోయినది, ఉన్న రాజభాప యగు న అంగ్ల షుభామ జవునె సామాన్యమున 
కందుచాటులో లేదు, ఒకే జాతీయత, ఒకే స గలిగి, 
నర్భతోబుఖాభివృద్ధి గాంచిన ఇతర బచేశనులలో మహా త్తరమైన 
చేదో యొక స (వాసి (వాయకము.నుపే చేలకొలది 
(వతులు జన బాహుగవు చేతులలో జేర౭ిపోవ్రను, జా క లేన 
మన దేశములో, -జేకమంతట వాడుకలోనుండు సానూన్న మైన భాహ., 
ఫలానా భావ యని ఇంకను నగర్యముగా జెవ్వుకో లేని స్థితిలోనుండు 
మనకు, ఇంకను నూటికి 95 మంది నిరతశరాస్నులుగానే [వగ్గు చుండు 
మనవారికి, ఆధునిక ba న వటి లభించువూర్ష మే లేదు. 


కొన్ని వండ్ల దటివజుకు పాశ్చాత్య డచేశముబలో నహీతము 
(పకృతిశ్నాన్త్రము లక (వజా “సామావ్థమన ware "లేకుండ 
నవి, ఒకానొకవ్వ డా శాన జానము ఉన్నతవిద్య నభ్నసించిన వారు 
దప్ప సనికరులు బెలిసికొన స అః, _ తెలిసికోజాలకని తలంవబకు 
చుండినది. కాని క. Co H. 6. Wells), జూలియన్‌ హాకీ 
ras Huxley), ఆర్ధ ర్‌ థాంనన్‌ (Arthur Thomson) వంటి మహో 
మహులు [వకృతి శాస్త్ర ర హాొన్య ములు సామాన్య మానవునకు 
"చెలియకపోయినచో (బయోజనములేదని గుర్తించి, వారి కర్టమగు 
రీతిని సులభశైలిలో నమ స్తవిషయములు బెలియజేయు. (గంథము 
లంద జేసిరి, చిన్న చిన్న వ్యానూవమున, నవలారూవమున, 
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శై ల 
స అ ట్స 
జో ~~ i ల్‌ ఇ అజా * జ్య 
వూ తంజాన ము 'ససాదెండ 4 ఆజానతికాబలముననె అట్టి గ్రంథ ములు 
pm 
జా మె అలకా అంచ న గాం! లాలా లాన్‌ a ఐన నక త్రి 
జనవనావమూవ, మన మె: కక టి? వానిఉ సొరెక (వక 
- చా . 
హా లతో . fa షి లో జ్ఞ ఎ 
కాకము. న్యా కు “వెరె హపోయినడి., వమన దశ నం 
ఇ అణాల రు > ప 
tae గాం | కక MP te te 
తన్ననొ, దక్క తాతగా అ నష్మాంటిని మవ ఇక 'ఫాపలోనికి బెచ్చిన 
యల్‌ న 
సహనీయు. లికను ఎకకడా బే, ఉన్న కొంఐదిగ్రంథములు 
వ్‌ జత 7 జ్‌ og త్‌ న క్‌ ధ్‌ దె జో 
పొాదన్చుజాగము పథ సుద కుంకం వత్తుడు సాశా ఇళ "ఊశములలో 
నా. జె హా i ge 
శో - అ క్‌ సల 6 న్‌ జ్య సాల 
గదను స డే EE చం నుందు న్‌ పద మూ ణువులో 


విద్యుత కుం కున్రలోను, 80,000,000, 'షజ్ఞముల శక్తి 
ఇమిడియున్న దెం సూ :5.వినంటి గోళము లింకను శంఖాను శంఖ 
ములు ”లన్స, వెలుగు ఎపుపనునకు 11,160,000 మెళ్ళు వొవ్వున 
ర చ్చ జ 

వొవ్చ చుండును, న. ౨ తఅనమోావ [ఎగానుండు నకు తము. కనినము 
25,000,000. 000, 000 కైళ్సదూర ఏ. ల్‌ో నున్న ప” ఇసి జెప్పినవ్వుడు 
పకభ, దుడనగు వటణవానే. శేమున అరచెంన కావచ్చునుగాసి “'గామాల 

SE TNs, శ మ GG 
కావయ్య'” శేబు చెలియ? లదు ? సామాన్యజ్ఞూనము గలవారికి నంఖ్య్యా 
మానములో కొన్ని వేలగంచు నెక్కు_వణా యూహింవ నలవిగాదు, 
ఇట్ల వో శా నృజ్ఞానము నడ సామాన్య మానన్రనకు వవగింపు వర్పడి 
పోవును. నవలలు, నాటకొముబన్న వాలుక చాచుదురు. కల్పితగాధలు 
వృంగార కావ్షములన్న చంకలు గొట్టుక్‌ దురు, వయస్సు ముదిరి 
నవళ అాగాండ మో, చవి క్షు ర ద 

వళి డాథ వక్‌ శాస్ర టైపు ద్వష్థమణలును ఇట్టయె జన 
సౌమాన్యమునకు శ్మానృజ్ఞానషన. దభిరుచి గల్పించుట శేడి 
వమూర్షము ? ఇంగ్నీ షులో ను.డు పాపులర్‌ వైన్చు" (Popular Science) 
వంటి “పెద్ద (గంధములు కునభాహబలో దయార *సటకు వండ్లు పూండ్తు 
బట్టును, కేవలము కల్పితకథగాక. శేనలము ఛా న్ర్రపరిజ్ఞానముగాక,, 
“వేదుమాతకు చక్కె_రపూత పూసినట్లు” విసు” శ్రించు శ్మాన్ర జ్ఞానము 
నందందు బొందువజచి, సామాన్యుల కర్థమగురీతిని సులభ శేెలిని చిన్న 
(గ్రంథములు (వాసి [వచురించుటయే సాధనము, మ్మచాసు విశ్వ 
విద్యాలయమువారిచే నొనంగబడు ఛామారాయణింగారి పారితోవీ.క 
గ్రంథము లీ తెగకు 'ేరినవి, విశ్వవిద్యాలయ  సిండికేటువారి 
యాశయము లివి; 
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“ఈ పూరితోవీక (గ్రంథములు చాల చిన్నవిగా నుండవల 
యును, కేవలము పాఠశాలలొని న నుండరాదు, 
మ నలతణముగా నుండన లగా స్ట] ఈ ౫ ంథములు 'పాండ్‌త 


(వక టనకు సాధననకాళశులుగా' నెంచి కా, సమాన గులతో, 
నంస్కృృత పదములతో నకు (శి సులభిముగాను సర 
ముగా నుండవలయను, ఆంగ్లవిద్యాచానన లేక, మాతృభాష 


యందు సాన మాన్యజ్ఞానము౫ ల వతిమానవ్రుణు జపెవి (గహీంచుకోదగి 
యుండవలయును. క 


ఆశయము చాలా గొవ్పదడి; కష్టసాధ్గమైనది. వైనియమ 
ములను ముందుంచుకొని ఈ శరీర శాస్త్రము (వాయబడినది. రమ్యా 
వార ఇవా (The House Beautiful) అసి కరీకము నాశేశించియే, 
ఈ (గంథమునక నామకరణము చేయడమైనది.  ఆంగ్రభాషలో 
వందలకొలది పుటలలో సనిమిడియుండు శరీర ఖా శ్ర విషయములు 
నూరు నూట ఇరువది పుటలలో నికకించుట అలవిగానివని. [గంథో 
్రేశము ననుసరించి, అవనర మైన చోట్లలో నెల్ల నన్నో (వస్తావనాంశ 
మునకు దనారమైన యంశములు గొన్ని చేర్నవలసి వచ్చినది, 
శారీర శాన్ర్రజ్ఞుల కవి అప్రస్తుత వళంనగా దోచవచ్చును. కాని ఇట్టి 
(గ్రలథమున నవియెల్ల దప్పనినరిమైనవి, మిోదుమిక్కిలి యవి చదు 
వరల కుత్స్చాపహాము గల్లించునని న ఘ్యుదును. విధి లేని సందర్భమున 
దవ, కేవలము శ్యాస్త్రవిషయము లెచ్చటగాని ప్రత్యేకించి చెప్ప 
'లేదు, కారణము, - చదువరులకు విసుగుపుట్టున న్న భీతియే, 


ఈ (గంథ రచనకు, ఇంతకుపూర్వము ఆంగ్ల, ఆం|ధములందు 
రచించియుండు (గంథములనుండీి విచ ప్ప లవిడిగా వీషయనం[గ హాణము 
చేసితిని, ఆ (గు ంభముల పట్టికను, (గంఛాంతమున 'జేర్చియున్నాడను, 
తద్దంథక ర్తల శెల్లరకు ణేను కృతజ్ఞుడను, వస్తువు వారిచే; పాకము 
తీరుమా(త్రము నాది. 
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లమున విశగవి ద్వా లయాధి కారుల యాళ 
యము లెంతవజకక సిద్షించినవో చదువరు తే నిరారణ చేయ నముర్ధులు, 
విషయ [వకటనవోగాన్తి భావలోగాని, వద్లతిలోగాన్సి వ్రవేని 

నసయుండేన-వో బుదధజనులు ెలియ జేయ (బార్జితులు. 
అట్రవెల్ల కృ తజ్ఞ తత్తే పు.ఎక్చు (ద్రణమున్న - అట్రభాగ్య మే అబ్బ నేని, 
నరి వెట్టుకొందును. ము;డణ నమయమమవఛను, నా కత్కంత సాయ 
మొనర్చిన |బవ్యాశ్రీ) రాణీ శేషాద్రి శాస్తు9ల వారికి (శ్రీ) విద్వాన్‌ 
వంగీపురం కృష్ణ మా చార్యులు గారికి నా నమన్కృతులు, 


గైంభథక ర్త, 


పా అంక లలా 


తెనాలి 
5——11——60 

ఈ |గంథమున కిది రెండవ కూర్చు, మొదటిసారి ఆం(ధ 
నరన్వతే గంభమాలవారిచే 1948 వ నం[రమున (వచురింవ 
బడినది, ఈ ద్వితీయ ముదణమున కొన్ని మార్పులు చేయ 
బడ్‌ (పథమ ము[దణమందలి కొన్ని ముద్రణస్థాలిత్యములు 
తోెలగింవబడి నవి, తక్కిన యంశము లన్నియు యథాతథ 
ముగా నున్నవి, మొదటికూర్పువలెనే ఇబ్రదియు బహుుజనా 
దరణప్మాతముసనని విశ్వసించుచున్నా ము, 


శుచురణ కర్తలు 


ర చే. వ Ye అదు 
= ఈం) హా Cw ఆలో 
Gc 
3 త్త 
pee ద 
Pr 
నౌ న 
యు బ్‌ 
ఇ గం TTI 
రల ర లం 
pew 


ఒకానొక ఆయోాగిపుంగవూండ. గురుప్పుముంజేం “మసాత్కా! 
భగవంతుని గూర్చి నమ[౫మముగా నెవ్నం చెటు 
అని (ప్రార్థించెనట, అందుల కాతడు “వెళ్తచాడా ! ముందు నిన్ను 
గూర్చి సేవ ఊీంగినగ దా ఛభగవంతునిగూడ + ెలిసికొనునది, తన్ను. 
దానెవ్వడెణుంగునో అవ్వుజే భగవంతునిగూర్చి, తినకుఎటుక వడును,”” 
అని శిష్యుని నాగనంపెనట, శరిుంమునందు "ఇంద్రియములకు బుద్ధికి 
జరుగు చుండు ఆనుకుణ యుద్లమునుండ్‌ కామ మో భాడి అరి రిమడ్యాసా 
దులనుండ్‌, ముక్రమూన్లా నే పీయగ ముముత్వువ్రునకు తన్ను దానెజుం 
గుట యెంత యవనరమో నరంకర్షసాధన కారకమగు మన శరీర 
నిర్మాణ మర్శమును చెలిసికొనుట (పతిమానవుని విధ్యు క్రధర్శము, 
సూత్ము ప పరిశోధనల వలన సృష్ట రహా స్యనులను చెలిసికొన్న ప్పుడు 
గలుగు ఆనందము, వర్మ నాతీతము, అర్రము కాని వేదాంత (వ్రనంగము 
క౦0ళు, వల్లీ వల్లని సంకా పఠనముకంక్కు చితశుద్దిలేని శివపూజల 
కంకు, ఇం[దియ వ్యానంగ మువీడని నన్యానముకంు, చేయికెట్లు, మ 
లేదు లేదు _ శతకోటి రెట్లు అధికమగు భగవంతుని గూర్చిన జ్ఞానము, 
చక్కని (వకృతి శ్యాస్త్రక్ఞానమువలన గలుగును, మోదుమిక్కి_లి 
మానవశళశరీర శొ,నాజానమువలన జగత్క_ ర్త నృష్టివైచిత్రము, అద్భు 
తముగ బోధవడగ లదు, 
ఈశ్వరనృష్టలోని చిత్రము లనంతిములు, అందునను మానవ 
శరీరనిర్మాణము మహోచితము. మానవశరీర మొక మవా త్తరమైన 
యంత్రము, నృష్టికి (బతిన్బపష్టి జేయ సామర ర్థముగ ల మానవునకు 
నపీతము ఊహోతీత మైనది, కర చేగమునబోవు శైలుయంతములు, 


లి 
హమయిన అ గగనగమన ప. వవమూన 
ర కై చప ఇసూఃంపంవకన్నువల : eM 
me గవ కవేదియు శరీర 
యంత్రవు: నకు సాటిరాదు. ఈ స. జరుగు విచితము 
లనంతేములు. దీనికున్న తే న్యయంనహాయ సంవన్నత్యము Se 


నిర్శితమగు ఇతరయం[ళతము చేనికినిలేదు, 


లోడి సువ, 


రైలు యంత్రమును నడుపు శక్తినిచ్చు సీటియావిరికై వలసిన 
యుప్పమును కల్పించుటకు కావలసిన సీమబొగ్గునుగాని క కైలనుగాని 
యెస్పటికవ్వుశు మనము నరఫరా చేయుచుండవలయును, వనిచేయు 
టచే నరిగిపోయిన భాగములను విరిగిన భాగములను కర్హాగారమున 
మనము నరిజేయవలయును. బొగ్గు మండుటచేత నేర్పడిన వ్యర్థ 
వదార్థములను మన మవ్వుడవూడు తీసి్‌వేయుచుండవలయును, కాని 
శరీరము సనరాగంగములు వనిజేయుటకు గావలసిన శక్తి నంపాదన 
కవనరమగు ఆమ్హ్లుజనీకరణము (03162609) నకు వలసిన వస్తుసామగిని 
తనకుదానే సేకరించుకొను యంత్రము; ఎడ తెగని వనిచేత అజగి 
పోయిన భాగములను, (పమాదవశమున వితగివోయిన అంగములను 
తనకుదా'నే నరిపట్టుకొను యంత్రము; వెరుగుటకువలసిన సామిని 
తానే వర్పజచి సేకరించుకొను యంత్రము; వకారణము చేతగాని, ఎట్టి 
వరిస్టితులలో వైనను, వవిషయమునంచైనను, శరీరములో గలుగ 
జాలు లోటుపాటులను న్యంయముగా తనకుతానే నవమురించుకొను 
యంత్రము; ఆమ్హజనీకరణమువలన శరీరాంతర్చాగమున నేర్పడు 
వ్యర్థవ దార్థముల నెప్పటికవ్వుడు శరీరమునుండి తానే నెట్టి ఇవతల 
పారవేయు యం(త్రము. ఇట్ట అద్భుత యం[త్రనును మానన్ర ఉన్న డైన, 
నృష్ట్యాదినుండి నిర్మించి యుజుంగుదుడా ? నభూతో న భవిష్యతి. 


నిరా ౯ాముసనంగ తి యటుండనిండు. శరీరాంత ర్భాగ మూనందలి 
అన్ని అంగ ములగూర్చి నమ్మగ ముగానైన వున మె నెణుంగజాలితివూా? 


అదియు సున్న, తజచి తజచి చూచినకొొలది వుతిని (భమింవ జేయు 
సమస్యలు లెక్కకు మిక్కిలిగా గన్నట్టుచు నేయుండును, 


వై 


ఖా 
కసయము నంతకిని న ముర? సంర ముందు నంగ తివి జూకంకం। 


పె శ వా. గ డ్త్‌సె+ త్‌ VET ద్‌ Gut 
ct డి వ 
తవ నులనుండి రోమములు రశ్సీంవజాలియున్న చా ? 2కు, మూడు 
ల m= ey ra తో 
మిక్కిలి శరీరము మై నముజకకి నిలుచుట కవకాకము గకార చర 
న్యా 


వ్యాధుల కదుకూలపరిస్థిత అను గల్ప్చంచుచున్న వి, 

తల కిరుువక్కలనుండు జెవులవలని యుపయో.:/? మేమి? ఇది 
వాయునుండలములోసి శ బ్రనంబంధ మైన యలల (బోగుచేసే [శవ 
తోం దియములోనిక్‌ బోనిచ్చునని కొందజి క్మాన్త జల మతము, కాని 
ఇది వట్టి (భ్రమ, వలన వెలువలి చెవులు గోసివేసిన కొన్ని కోతులు 
అన్నినైెపులనుండి శబ్బములను వినగలిననపి. గుజ్బమువనలె మన 
మెవ్వుడు చెవుల సాడించు సామక్థ్యవము గోల్పోయితి మో అవ్వుజే 
దాని [వ్రయోడకత్వము పోయినది, కాని ఇప్పటికి దీనికంటియుండు 
ఆకువిధములైన కండరములు, పూర్ణమెవ్వడో యొకవ్వూడు మనకను 
చెవ్రులనాడించు శే క్షి యుండియుండవలయు ననుటను సూచించును, 
ఇది మన పూర్వజన్న చరి[తను [అనగా వేదాంత సంబంధమైనది 
గాదు - (పకృతి శాస్త్ర సంబంధమైన వరిమాణ వాదసిణాంతము 
(Evolution Theary) సంబంధమైనది] గూర్చి తెలుపును. 


అవ్వడే బుట్టిన శిశువులు కొొందటికి చిన్న తోకలుండుట 
మనకు బెలిసిన యంశమే, తోకనాడించు శ క్టిగూడ గలిగియుందురు, 
అది (క్రమేణ శరీరములో గలిసి మరుగు పడిపోవును. ఇప్పటి మన 
చిన్న వాలము మన పూర(జనములలోని దీ గ్రవాలములను సూచిం 
చునా? “నరత్వం చేవతం నగవన మృగతగం మశక తా ! వశుత్యం 
కీటత(ం భవతు వివాగతాంది జననమ్‌” అను పూజ్య పాదులు 
శంక రాణార్యుని మాటలు సత్యములే యగునా ? 

నాసిక కిరు[వక్క_అ కంటి కొలకులలో చిన్నమాంసపు ముద్ద 
లున్నవి, కొందటిలో నిది పెరిగి కన్నుగుక్లును నన్న నిపారతో గప్పును, 
అవ్వడు శస్త్రచికిత్స అవనరమగును. వతులలోనుండు మూడవ 


కనురెవ్నవఆ మవ కొశానొనచ్వు డీది యువకరించుచుండినది 
పూ 


ఉదర కోవహాడమునందు వెద్ద పేగు సంటివెట్టకొనియుండు 

్న డ్రైమియాకృత అనుబంధము FO మనకివ్వుడు. నిరువ 
మ మైనది. (Vermiform Appendix). కుందేళ్ళలో నే స్థాన ము 
నా[క్రమించియుండు వొడుగైన (వేగు భాగమునందు నారనంబంధమైన 
చెల్వులోసు (06112109థ అను ఆపహారభాగమును (ఇది వశువులు 
దిను గడ్డిలో నధికము) విరుగగొట్ల శరీరమున కనువగు ఆహారముగా 
మాద [కిములు (Bacteria) శంకు భంలఖ్రుములుగ బనిచేయు 
చుండును, మనమివ్పూడు గడ్డిడినుట మానివేసినాము గనుక మసక 
అవయవముతో నవనరము దప్పిపోయినది, కావుననే యిది రాను 
రాను కృకళించిపోవుచున్నది. ఎవ్వుడో భావికాలమున, కొన్ని వేల 
వండ్ల తర్వాత అడి బాత్తుగా రూపుమాసిపోవచ్చును. కాని యివ్వుడు 
ఐశ్లాండు ఫములో నొక వైనికోద్యోగి గడ్డి దినుచున్నాడని చార్తలు 
వచ్చినవి. ఇేమంత కష్టతరమైన వనిగాదు. అలవాటు జేసికొన్న 
కొలది మన (పేగులలో సేభాగము వృద్దిబాందినచో మనము పశువుల 
వలె గడ్డిదిని జీర్ణి ంచుకోగలము, ఇప్పటి దానియునికికి కారణము 
ముందెప్పటిదో మన వశుజన 2 కాథార ము, 

ఇట్లు చూడను చూడను మన శరీరములో నిట్టి యంగభాగ 
ములు ఇంకను మన మర్థము చేసికోవలసీనవి వందకువైగా నున్నవి, 
వనియన్న్‌టి జ్ఞానము మనకు పూర్థిగా లభించినయెడల మనకు చెలి 
"నిడి యంశము లనంతములు, 


వీని మూలమున మన శరీరావయవములలో నొక్కొ_క్క_ దాని 
యువయోగములను చక్కగా నెబటుంగగలిగి ఆయాయవయవముల 
నెం'తేని జాగ త్తగాం గాపాడుకోగలము, ఆక అబన పారిశ్రామిక 
ముగ, సాహిత్వమున, సారనంతమున, మానవకోటికి కావలసిన 
నమ న్తవీషయ ములలో, మనకంకు శతకోటి రెట్టు ముందంజ వేసిపోవు 
చున్న పాశ్చాత్య చబేశములలో శరీరళాన్త్రృము తెలియని మానవు 
డు౦డడు. వారితో సమానముగ మనము తులతూగవలయునన్న 


ర్‌ 


శరీర శా స్త్రజ్ఞానము జనసావూన్ననున కెంత యవనరమైనదియు 
(పత్నకించి చెవృునవనరము లేదు, నేనీ ముక్కలు (వాయుచుండగ నే, 
కీ-దోషీవమూ, నాగసాకి వట్టణములలో “ఆటంబాంబు వలన గలిగిన 
(వమాదములను పరిశోధించి, చెలిసికొన్న యంశములను శాస్త్ర 
"వేత్తలు (వక జించినాలు, ఆటం పౌంబు (చేలుడువలన “చడ్డి చూ 
యాక్టివిటీ (Radi Activity) లో నొకటియస “గామాకిరణములు?” 
మానవుని శరీరములో (వవేశించి ఎట్ర భోరముల: గలుగ జేయునది 
ఐవరించినారు. దై కెక్టైమార్పులు ఉలియక యే ఈ గామాకిరణములు 
(Gamma Rays) సరీరమును జొచ్చి అఎముకలఎోని మూలగలో (వవే 
వించి జానిని నాశన మొనర్పును, ర క్షములోని ఎజ్జక ణఇములను వీల్చి 
విప్పి చేయును, మానవుడు (క్రమేణ రక్తహీనత చేత పాండురోగివలె 
నగును, ముక్కులు, చరమ, పృష్భము, మూతే విండములు, (జేగులు, 
కన్ను, చెవి నున్నగు యంగములనుండి రక్తము వలుచనై భారా 
ళముగ (న్రవించును,. సామూాన్యముగ నొకమానములోవల నేబేని 
వ్యాధిపీడితుడై మృత్యువువాతబడును, ఫనోరము !! శరీరశాన్త్ర 
జ్ఞానము 'జెలిసికొన్న వారికీ దవ్చ నితడల కీ వివరము లకు బోధవడవు, 
అట్టుండగా ఆటంచాంబువంటి భీకర మారణయంత ములకు (వతికూ 
లాభి|పాయము (వజాసామాన్యములో నెట్లు (వజ్యురిల్ల గలదు ? 


(i 


a) 
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దేశముయొక్క_. సిరినంవదలు, చాని జెన్నత్యము అందలి 
[(వజలమిోాద ఆధార పడియుండును, వారి వారి కనువగురితిని (వజలందరు 
కష్టవడి వనిచేసిననేగాని "దేశము సుభిక్షముగా నుండదు. చేశమందలి 
(పతివ్య క్టికి చక్కని ఆరోగ్యమున్న నేగాని ఇది నముకూరదు. (వజల 
నగటు ఆయుర్హాయము సూర్షజిలాండువారికి అరువది తొమిది; 
అమెరికావారిది వబదితొమ్మిది; మనదన్ననో అఇరువదియేడు ! మన 
దేశ్వవజల ఆరోగ్య మెంత క్రీణదశలో నున్నదో దీనినిబట్టి "తెలిసికొన 
వచ్చును. ఇంకను మనవారికి ఛాందనము మెండు, మరిడవులు 
మారమ్మ్హులు మనల నింకను వదలలేదు. దృష్టిదోషం, భూత వైద్యం, 
మం(తాలవిచ్చి మన కింకను కుదర లేదు. యం|తాలు, తాయెతలు, 
జొ ్యతిషం, జాత "కాలు మున్నగు మూఢవిశ్యానముల సుడిగుండములో 


6 


దగసల్కొని మన మింకను గిరగిర తివుగుచు దిక్కులు తెలియక 
లాడు యున్నా ము, “ఆనాడు రాసినవాడు ఈనాడు మార్చలేకు,”” 


ts చ్చి జట్టు కొన్నంత కచ్చి చెట్టుకొన్నాం, ౩2 “న్‌రంత ఆయునుంకే 

కొొెంకంల వ్యాధిగూడా వమిచేయలేదు” _ “అంతా భగవంతుని 
కశ మెట్ట వేదాంతం చెవ్వుకొంటూ, (వాణంమిోదికి 
కానా అచ్చివచ్చిన "మంగలి మం[తసానిమాద భారవుంతా వేసి, 
కాన? య ఉండడం మనవారి నం|వ దాయం, (వక్క_నే 
ఆన, BUN ’ (Hospital) ఉండినా పోరు. డాక్టరును విలవరు. ఈనాటి 
గూణా చాలవజకు మనవారిస్థితి ఈలా ఉన్నది, “శరీరమాద్యం 
శ ధక్ణసాఢనం.” ముందు శరీరారోగన్లము కాగున్న వ 

సాధించనచ్చును, దేశాభ్యుదయ దృష్టితో వైనను [వతియొక్క_రును 
తవు శడిర వట. ఆలిసికొనుట ఆవశ్యకము, అందుల 
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న 
వ (గ్రంథము సాయపడగలదని ఆశించుచున్నాను, 
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66 దేలు? 


అధ్యాయము 1 


రమునుగడ ఆ మరణము 
(LIFE - DEATH) 


“నాయనా, కాళ్ళుచేతులు చల్లబడ్డ ఇక లాభములేదు, 
భూశయనము చేయించండి. అని వృద్ల ఇల్లాలు మంచముమోాది 
రోగి నుేశించి అనుటను మనము విసి యుందుము, శరీరములో 
నుష్టమున్నంత నణకు మనలో (పాణమున్న దని, యా యుహ్టము 
లేనంతమా|తమున (పాణము పోయినదని మనకెల్లజకుం చెలుసును, 
శరీరమునం దీ వేడి ఎక్కడిది? ఆ వేడిమికిని మన జీవమునకును ఎట్టి 
సంబంధము గలదు? 


వేడిమి ఒక శక్తిన్యరావము. ఈ శక్తి లేకపోయినచో 
మన శరీరములో నన్ని వ్యాపారములు నిలిచిపోవ్రును, సర్భకాల 
నరా వస్థలయందును మనగుండె దడదడ కొట్టుకొనుచుండవ లెను; 
ర క్త ముక చోటనుండి మజియుక చోటికి (వవహీంచుచునే యుండ 
వంతును జ్ఞానేంద్రియములు వనిచేయుచుండవలయును, ఉఛధా పైన 
నిశ్వాన కార్యములు నిరంతరాయముగ జరుగుటవ్తై మన టొము 
భాగము పైకి [కిందికి ఆడుచుండవలయును. చలనము గలిగినప్పు 
జెల్ల మన శరీరములోని కండరములు నుకుళించుచుండవలయును. 
మణుల తమ తొంటి రూవమును దాల్చుటనై సాగవలయును. ఈ 
కార్భములన్ని యు చేయుటకు శక్తి (అn6r5y) అవసరము, ఈ శక్తి 
లేనిచో మనలోని నవనాడులు (కుంగిపోవును,. ఈ శక్తియే మన కున్న 
రూపమున లభించుచున్నది. కాని ఉప్ప మెట్టు పుట్టును? ఒక బొగ్లు 
ముక్క_కు నివ్వు దరికొల్చి నప్పు డది మండును, అది మండుచున్న ప్పుడు 
వెలుగు, ఉప్టము వెలిబుచ్చును, మండుచున్న బొగ్గుముక్క_మిాద 
గాని మైనపువ త్రీ త్రివిోాదగాని ఏవేని పాత్రను మూసి గాలి చొరనివంక 
ఆపినయెడల బొగ్గు వుండుట ఆగిపోయి చల్ల బడును, గాలి చొర 
నివ్వని "కారణము చేత (పాణవాయువ్ర లేకపోగా, మంట చల్లారినది, 


2 ళ్‌ మ్య జా క్యు ము 

వేడిమి, ఇలుకురు నిలిచివోయినది. అనగా బొగ్గులోగాని, మైన్టపు 

వ పెలోగాని, మళయయితక వస్తువులోగాని ఇమిడియున్న శక్తిని 
అలలో న్‌ ల్‌ 

= ~ ఇ యస పా జ్య శ న బీ 
వెలిబుచ్చుటకు, ఆయా వస్తువులు (పాణవాయువుతో వైక్యు ము 


3 
దవలసి యున్నది, ఆనగా |పాణవాయువ్రులో నవి మండవలయును, 
y ల 


డీపిశే *“అమ్షుజనికరణమూ (Oxidation) అని అందురు. ఈ ఆమ్హజసీ 
కరణము. తేకపోయినయెడల మనకు శక్తి లభించదు. శక్తిలేనిచే 
వున కాయువు కలేదు, మన శరీరములో ఎల్లవ్వుడుండు వేడిమి 


(98 .6F) ఈ అఆవన్హుజఫీకరణమునలన నే యుత్సన్న మగును, అనగా 
ని లెక్కలేనన్ని జీవకణములు రక్తము దీసికొనిపోవు 
పాణవాయునుతో నంయోగముజెంది శక్తిని వికుదలచేయుచున్నది. 

ఈ శక్తియే వేడిమిరావనున శరీరమంతయు నావరించును. అన్ని 

అంగములు చలించుటకు, వనిచేయుటకు వినియోగవడును, (బదికి 

యున్నంతకాలము శరీరములోని అన్ని నజీవములగు [వ చేశములలో 
నీ ఆన్హుజసీక రణము జరుగుచునేయున్న ది, వెలుపల _ బొగ్గుమంట 
కును, శరీరములోని జీనకణవమ-ల ఆమ్షజనికరణమునకును ఆవంతయు 
భదము లేదు. 

బొగ్గుముక్క_ ఆక్హుజసీకరణము 


బొగ్గు (౧౦౭పీే + ఆమ్లజని (0౫౪ge౭n) — ౪ క్‌ (Energy) + నీరు £ 
కర్చనద్వన్హుజనిదము (గాలిలాోనిది, (Carbon dioxide) + బూడిదగా నిలిచిన 
యుప్పులు (4520635). 


శరీరములోని బీవకణముల యాన్హ్లుజనీక రణము 


జీవకణములు + ఆమ్లజని (రక్తము దినికొనిపోవునది 3 శ క (Energy) + 
నీటియావిరి + కర్చనద్వ్య్యమ్లుజనిదము (మనము వెలికివిడుచు గాలిలో నుండున్ఫ్ర- 
ఉప్పులు (స్వేదమ్క మూ(త్రములోని నత్రీకయు.) 

' డై జెప్పినరీతిని బొగ్గుముక్క_ ఆవమ్హుజనీకరణములో నేర్పడు 
ఫలితము, జీవకణముల అన్లుజసీకరణములో నేర్పడు ఫలితములు 
ఒక్క_కు. కాని బొగ్గు ఆన్లుజనితో నతి త్యరితగతిని సంయోగము 
జెందును, శీభ్రుకాలములో నది (ప్రాణవాయువు సహోయమున 
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దహింవటబడి మ. డేకి వెలుతురు లభింవజేయును. ఇట్టి 


తరత నంయోగమును రసాయన [= “ హూనము” 
Combustion) అందురు, న్రరీన a కనక ణము ల RE 


(Oxidation) అందురు, ఏ హ్రాణముతో. నాన్న హూడు gran 
మున జీవకణమ.ల 'అవ్హ్షుజనికరణముి” Wwe విగతజీవి 
యెన వులుతుణమున నే = కుర మును చితి వై బెట్టి తగల బెట్టున వ్యూడు 
'డపానము” (Combustion) జరుగును. దహానవ్యాపారము అల్ప 


కాలములో ముగిసిపోవును, a ఇవాల 
ఇజమ-దిగా నంనత్పర ముల రంంతేము జరుగును శడిరమ నందు 


జరుగు ఈ జీవకణ విచ్చి శ్ర విక “కట బాలిజంి స అని చేరీ, 


“ఎముకల కై క చర్మముమా-ైను గవ్బీయున్నది. పాడుజ్యరము 
రానైెనా వచ్చినది గుండువతె నుండిన పిల్లవాండూ, వము 
ఎముకలగూ డై ప - అని జర మ: జ "లేరుకొన్న మను 
మక్ట్టోమూాచి మునలమ అంగలాద్చును. జ్వరము వచ్చినంతమా (త 
మున శరీరములో కండరములు వమైపోయినవి? జ్వరము కాయు 
చున్నవ్వుడు శరీరములో నుండవలసిన మామూలు యుష్టముకం కు 
అధికోప్టము జదించును, ఈ యుస్టము శషక కయుల. ఆన్హుజస్‌ 
కరణమువల్లనే కలుగును, శరీర మన్వస్థతగా నున్నప్వూ డాహారము 
కొజవడును; గాని యుష్టముమా(త్రము “తగ్గదు. అందుచే శరీరము 
లోని జీవకణము లతికీఘగతిని పన్హుజనీక రణము జెంది, శరీరమును 
కృశళింవ జేయును, కనుకనే జ్వర పీడుతువై యుండినవారు బక్క_.పారి 
పోయి బలహీనులుగ నుందురు, 


ఇట్లీ యామ్ల్హుజనీకరణమువలన జీవకణముల విచ్చి తి వేగముగా 
నైనా, నిదానముగా నైనను జరుగుచునేయుండిన వ ఒక నాటికి 
జీనకణములు నమా కి ప్పిజెందవలసినచే గద! అపుడు మనకు శక్తి 
ఎచ్చటనుండి లభించును ? ఇదియే శరీర నిర్మాణము విచ్మితము. 
ఒకవంక ఆమ్డ్లజనీక రణమువలన జీవకణములు, విచి అణచుండ, 
దేరొక వంక “నునము (గ్రహించు న్ని నిగ్రీవములగు Dos. Dobie 
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రసాయనిక పు మార్పులు గొన్నిటివలన జీవకణము లుత్ప త్తియగు 
చుండును, (జీవకణములోనున్న వస్తునముచాయము కర్చ్పనము 
(Carbon), ఆమ్లజని (0౩క[69) ఉదజని (yargen), నత జని (Nitrogen), 
గంధకము (Sulphur), భానంరము (Phosphorus). మనము దినెడీ 
యాహోరములో నహీతము -ఈవస్తువులే యున్న వి), జడపదార్థముల 
నుండి జీవక ణములనునృష్టించుట మనశరీరము సాధించు నాకమజబా త్తర 
మైనవసి, ఈ జీవకణనృన్టి కే “అనజాలినంి (Anabంolism) అని మేరు, 
శరీరమునం దీ జీవకణ నృష్టలయములు నిరంతరము జరుగుచున్న ంత 
వజకే మనము జీవించియుందుము, ఈ రెండు వ్యాపారములకు గలిసి 
మెటజులినం (Metabolism) అని “పేరు. ఈ మెటవాలినం అను 
వ్యాపారము శరీరమునందు జరుగుచున్నంత సేపు మనలో (పాణ 
ముండును. 'వెటబాలినం (జీవక ణనృష్టి - విచ్చిత్తి) ఆగిపోయిన 
తుణముననే మనము విగతజీవులగుదుము, భగవంతునివే బాహ్యా 
(పవంచమున ననుతణము జరువబడు జననమరణాది నృష్టిస్థితి లయ 
వ్యాపారములు, శరీరాంతర్సాామున జీవకణ సృష్టి లయ వ్యాపార 
ములుగా సెట్టు (వతివించింవబడినదో గమనింవదగిన విషయము, 


మెటబాలీినం౦ 
(METABOLISM) 


ఆఅనజూలినం కటెబాలినం 


Anabolism Katabolism 
జీవకణోత్ప త్తి, జీవకణవిచ్చి త్తి, 


అధ్యాయము ౨ 


శరీరములోని రసాయనిక పదార్దములు 
6ట్రంబు$ ఎముకలు నరములు మొంసంబు మఠమూ[తముల చేవాంబు- 
గవ్వవ కొజిగాదు నిజంబు జీవా _ నీవు వారిని భజించలేవా?? ___ 
—అని జోలె చంక నిరికించి వకనాదము మోటుచు నింటింటికి 
దిరుగు బిచ్చగాడు పాడు వదములో నెంత యథార్థ మేనియు నిమిడి 
యున్నది, అతి జాగత్తగ గాపాడుకొను మన శరీరముయొక్క_ 
కొటుగానితనము (పకృతి శ్యాస్త్రవైఖరిని బరీశ్సీంచిన ముముమయువుల 
ము క్తివదములకంశు నెక్కువ క్మీఘముగ బోధపడగలదు. “వివిధ 
నెజరూవధ్య్గని భేదగతులి నృష్ట్రింవబడీ శంఖాను శంఖములుగ 
గోళముల నావరించియుండు అనంఖ్యాక ములగు జీవములకు దురభి 
మానముచే నితర జంతుజాలములకంచు మనమే ఎక్కు_డనుకొను 
మనకు ఎట్టిభేదము లేదనునంగతి అవ్వుడు చక్కగా నేర్పడును, 


గృాకుడ్యములలో నిటుకలవతె, శరీరభాగము లన్ని టియం 
దును చిన్నచిన్న జీవకణము లనేకములు గలవు, ఈ జీవకణములను 
“చెల్‌” (Cells) అని అందురు, ఈ జీవకణములలోని వచార్థమే 
మూలపదార్థము (Protoplasm). ఇదియే (పాణముగలది, ఈ మూల 
ప దార్ధనంబంధ మైన వివిధరూవములు దాల్చిన జీవక ణము లే అన్ని 
పిధములైన అవయననిర్భాణమునకు బనికివచ్చును, అనగా ఎముకలు, 
నరములు, కండరములు, మెదడు, ఉపాస్థి, మున్నగు సమస్త అంగ 
భాగములు, ఆయా అంగముల కనుకూలించు మూలప డార్థ నంబంధ 
మైన జీవకణముల నమాహామువల్ల నేర్చడును, స్వరూవ మెటున్నను, 
అందలి వదార్థము మాత్ర మొక కు---మూలవదార్థము (Protoplasm). 
ఈ మూలవదార్దమే నమస్త జంతుజాలములందు గలదు. మన 
మందజము తక్కిన అన్ని జంతు వృతాదులవల ఇట్టి ఒకే ఒక 
జీవకణమునుండి వచ్చినవార మే, 


మోహపాశబద్దులమై, చాహ్యూరూవముతో (భమసిపోయి 
వడరానిపాట్లు పడు నీ శరీరములో నే మున్నది? నత్రజని, ఉదజని, 
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అక్షుజని, కర్చనమ, గంధకమ-గల కండరములు; అ ేవస్తువులు గలసి 
భానరనము, అయొడిన్‌ గలిగిన 'మెదడుు నరములు; కర్చనము, 
ఉదజని, అన్లుజని, నత్రజని సున్నము, భాన్యరములు గల ఎముకలు, 
ఇశ్లే మన శరీరములోని అన్ని అంగములలోను మొత్తమునకు 
వదునేడు వస్తువులు మూలకములు (Elements) వివిధరీతుల సమ్మేళన 
నండి ఇమిడీయున్నవి. అవేవన : 


1. కర్పనము (Carbon) 10. అయోడిన్‌ (1ంdine) 

వ, గంధకము (Sulphur) 11. సోడియమ్‌ (Sodium) 

బి, భాన్వరము (Phosphorus) 12. పొటాహీయం (Potassium) 
4, ఉదజని (Hydrogen) a కాలియం (Calcium) 

5. ఆవ్హుజని (02౪gen) 14. మసన్నీ పీ యం (Magnesium) 
6, నత్రజని (Nitrogen) 15, ఇనుము (1r0n) 

7. బారితకము (Chlorine) 16, తా(మము (Copper) 

8, (బోమిన్‌ (Bromine) 17. వీనము (Lead; 

ర ఫారిన్‌ (Flourine) 


శరీరములోని (వతి అవయవము, చై వస్తువులలో నేవేని 
కొన్నింటి నముదాయమే, ఇవన్నియు మనము డిను ఆహారము మూల 
మున శరీరవములోనికిం చేరును, దిజ్బాత్రముగా కొన్ని యాహార 
వస్తువులను వాని నిర్భాణర హాస్యము నిందు గమసనింపుడు, 


ఆపహారవ దార్భములు వాని నిరా రణము 





అన్నము - కర్పనాహారము (కర్చ్పనము, ఉదజని, ఆమ్హజని), 

వవ్వ -మాంసకృత్తు  (కత్పనము, ఉదజని, ఆవ్హ్లుజనిి నత్రజని). 

మాంసము- మాంసక్ళత్తు  (కర్చనము, ఉదజని, ఆమ్లజని, న|తజని, 
గంధకము, సోడియం,  పొటావీయం 
ఉన్వులు, 

చేయి, యితేరములగు చమురులు-(కర్చనము, ఉదజని, ఆమ్లజని), 


= 


శరీరములోని రసాయనిక పదార్థముల 


ఇశ్లు అన్ని ఆహారవస్తువ్రల నిక్నాణములో లు 
వివిధరీతుల కలిసియున్నవి.  శరీరభావములో మూడంట రెండు 
భాగములు, ఉదజని ఆన్ధుజని (0) కలిసిన చె మన 
ము క్రివదమును “అఃబుితో (వారంభించి, సికికి (పాధాన్యత 
గ ల్పించినాడు, 

తక్కిన ఒక్క భాగములో మిగలిన వస్తువులు కొడిగనో 
గొవ్పగనో యున్నవి, అసువులుబాసిన నుత్తవవతణముననే శరీరము 
నందుండు ఈ వివిధ వస్తువులు విడ షోొట్టబడ్‌ వాయువుండలములో 
గొన్ని, భూమిలోగాన్ని గలిసివోవును, క శబక మును పాతి వెట్టిన చో 
పీ కలయిక నిదానముగా జరుగును; కజ్ఞలత' జేర్చి కాల్చి వేసిననో 
శ్‌భుగతిని ముగియును, ఈ అన్ని వస్తువులు వ్‌ య్‌ (వ చేశములనుండి 
శరీరపోప.ణార్థ ము మనము [ైకొంట్‌ మో అడే సానములనే అవి 
జేరిపోవును,  వాయుమండలమునుండి వృతములు క ర్చనద్వన్లుజని 
దము (Cabon dioxide) (గగ్రహాంచి క ర్చనాహారములు తయారు 
జేయగా, వానిని మనము (గహించి, భుజించి శరీరమును చెంచు 
చున్నాము. న్మతితములు, సున్నము సంబంధమైన ఖనిజలవణములు 
భూమినుండి (గహించి (న(త్రితాహారములుగ - ఖనిజ లవణములుగ) 
మన శరీరములో 'చేర్చుకొనుచున్నాము, మజల |పాణము పోయిన బే 
శరీరమును గాల్సినప్ప్వూడు క ర్బనద్భ్యమ్లజనిదము, గంధకము, 
మున్నగునవి వా యుమండలము చేరుకొనును, సున్నము నంబంధమైన 
వస్తువులు, లోవోదికములు బూడ్‌దగా మిగిలి భూమిలో గలియును, 
కాగా నష్టమైన వస్తువేది? వదియులేదు, తాత్కాలికముగ రూప 
భేదమును బొందిన వస్తువులు మజల యథారూనమును దాల్చినవి, 
అంతే, తక్కిన అన్ని జంతువ్రలలోను, వృతుములలోను ఉన్న వస్తువు 
లన్నీ ఈ జాబితాలో నుండునట్టివేగాని వేరేదియులేదు, అట్టిచో 
ఈ ఒక్క విషయమునంచదైనను మనకు ఇతర జీవరాసులకు సమా 
నత్భమున్నడందురా ? లేదందురా ? 


అధ్యాయము $ 


బీవకణము - జీవకణజాలము - అంగము 


శరీర నిర్మాణనుంతేయు గృ హాకుడ్యములోని కటుక లవతె 
అసంఖ్యాక ములగ చిన్న చిన్న జీవకణములతో నిర్శింవబడినవని 
ముందు అధ్యాయమున చెలువబడినది. 


చెల్‌ (Ce) మూలవదార నిరి తమైన ఒక చిన్న! కణము, 
మూలవ దార్డ ముమధ్య స్యూక్షి యన్‌ (Nucleus) అనబడు ఒక జీవ 
స్థానము గలదు. న గ జీవకణములోని మూలవడార్థము 
గుజ్జువలె నుండును, వృతజాతులలోని మూలవదారము కొంచెము 
(ద్రవరూవమున నుండును, అందుచే వృతజాతులలో జీవక ణకుడంము 
చెల్‌ వాల్‌ -6౪61 7211) ఒకటి వర్పడీ యుండును. జంతువుల జీవకణ 
ములకు కుడ్యములు లేవు, 


నిర్శాణ[క్రమము ననుసరించి శరీర మెట్టు వర్పడుచున్నదో 
(కింది వృతుమును జూచిన తెలియగలదు : 


శరీరము 
(Organism) 


అంగములు 
(Organs) 


Fr స (టిష్యూలు) 
(Tissues) 


జీవక ణములు 
(Cells) 


శరీరనిరాణములోని అంగములలో వివిధరకముల కణము 
లున్నవి. ఉడాహరణమబుగ చేతిని దీసికొనుడు. చేయిలో ఎముకలు, 
కండరములు, మై చర్మము, నరములు, (కొవ్వులు, ర క్ర నాళములు 
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అన్ని యు చెకియున్న వి, ఇందొక్కొ.క్కటి, ఆ యా జవకణ నము 
చదాయమువలన  నేర్పుడు టిష్యూ (Tissue! లచే నేర్పడుచున్నది, 


జఉవకణములకు-వమ రాలపదార్థ్రము, జవసానవము సామాన్యముగా 
నుండవలసిన గుణములు, అవనర మును బట్టి జవకణములు నంరూవ 
భేదము నందినను అన్నిటియందు ఈ గాగములుండి తీరవలయును, 
మన శరీరములోనుండు వివిధ జీవకణములు [కింది చ్మిత్రమునందు 
గాననగును. నరముల జీవకణములు, ఎముకల జీవకణము లెట్లు 
తక్కిన జీవకణములనుండి భేదించుచున్నవో గమసింపుము, 


1. జీవకణము 

2, కంటిపాపలోనిది 

త, తా లాల 

4. కాలేయములోనిది 

న్‌, (కొవ్వులోనిది 

6. శ్వాసనాళ ములోనిది 

7. మెదడులోనిది 

8, అస్వాత ం(త్య కండ 
రములోనిది 


9, నరములలోనిది, 





చిత్రము. l, జీవకణములం, 


10 రమ్య వూ ర ము 


శరీరమునందలి వివిధ జీవకణములును, వాని నంరూవమును 
ర్పెయి చెలిసికొంటిమి. వాని ననునరించి శరీరమునందు గన్నడు 


టిష్య్యూలనబడు జీవకణజాలములు ఏకువిధములు గలవు. అవేవన : 


1. ఎవీతీలియల్‌ టివ్య్యూ (Epithelial Tissue) అనబడు 
ఛరీరోపరిఖాగ కవచనంబంధమైన కణజాలము, 


౨, బోన్‌ టిష్యూ (Bone Tissue) అనబడు - అసికణజూల 
ములు - (ఎముకల సిర్మాణమునందలివి), 


లె. కార్చి లేజి టిష్యూ (Cartilage Tissue) అనబడు - ఉపాస్థి 
కేణాజాలములు, 


జం కనెక్టివ్‌ కిష్య్య్యూ (Connective Tissue) అనబడు సంధి 
బంధనముల కువకరించు స్నాయు కణజాలము, 


స్‌, నర్‌ ( టె్‌ష్య్యూ (Nerve Tissue) అనబడు నాడీకణజూలము, 


౮, ముజుల్‌ టిష్యూ (Muscle Tissue) అనబడు కండర 
క ణజూలము. 


7, అడిపోన్‌ టిమ్యా (Adopoese Tissue) అనబడు (కొవ్వు 
కణాజాలము. 


ఇవన్ని యుగాని వీనిలో కొన్నిగాని కలిసి అంగముగా నేర్పడు 
చున్నది, వీనిలో, అస్థి, ఉపాస్థి, స్నాయు కణజాలములు-నప్పోర్టింగు 
టిష్యూలు (Supporting Tissues)-తేక్కి_న అన్ని భాగములకు ఉోతనిచ్చు 
కణజాలములు, ఎతుకలులేనిచో కండరములు దగిలించుటకు సాధన 
ములు లేవు స్నాయువులు లేకున్న నంధిబంధనములు సాధ్యముగాదు, 
ఎముక్‌ లేర్పడకముందు — అనగా పిండదశ యందున్న పుడు, 
(కొత్తగా బుట్టిన విల్లలలోం--తక్కి న మెత్తని చేవాభాగములకు ఊత 
నిచ్చు సాధనము ఉపాస్థియే. కావున నా మూడును ఊతనిచ్చు 
క ణఇజూలములుగా చెప్పబడినవి, అచ్చు నాడీ కండర కణజాలములు 
(మాన్షర్‌ టిష్యూలు Master Tissues) - మేటి కణజాలములుగా 
ఛావింవబడుచున్న వి. తక్కిన అన్ని కణజాలములను ఇవి ఇష్టము 


సై) 
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చొప్పున నాడించును; నాడీకణజాల నికితముగు  మెదడునకు 
లొోబడియేనడా. తక్కిన అన్ని కణజాలములు వవిజేయవలయును, 
మువకునుండి వచ్చు వార్తల ననుసించియేగడా శరీరములోని 
కండరములు ముకలించుటగాని, వికసించుటగాని జదనగసతు. అవి 

5 ముకుళిం+ వమ్హాటే మన అంగనుల చలనము సాధ్యమగును. 
చలనము వీవ్రైనవ్వుడే నున శరీరములో నన్నివకులు నెరవేరును, 
కానన నీ రెండుతెగల కణజూలములు అన్నిటికంకు మేటిగా 


ఇట్టి వివిధ కణజాలముల నమూపహాములతో నిర్ధింవజడిన వే 
భరీరనులోని అంగములు: మన శరీరములో చేయి ఒక అంగము, 
కాలు ఒక అంగము. ఇక్షు కన్ను, ముక్కు, చెవి, కడుపు, మూత 
విండములు, గుండె, ఊపిరితిత్తులు వన్ని యు అంగములు, ఈ 
అంగములన్నియు (వల్యేక వత్యేకముగ నొక్కొ_క్క_ కార్యమునవై. 
నికిెంవబడినవి. సంఘములో వలుతెగల మనుజులు వివధ కర్సల 
కుపకరించునట్లు,---అనగా కమ్మరి ఇనువసామానులు "జేయుటకు, 
కుమ్మరి మట్టికుండలు జేయుటకు, సాలెవారు బట్టలు నేయుటకు, 
సానారి కల్లుగీయుటకు, కమసాలి కంకణాది భూపణములు జేయుటకు, 
కోమట్లు కొట్లు బెట్టుకొనుటకు - ఎట్టు (వ క్యేకింపబడిరో అశ్లు శరీరము 
లోని వివిధాంగములును,  శార్భికవిభాగమున నంఘమున కెట్టి 
లాభముగలదో అశు ధరీరమునకును ఈ అంగ విభజనవలన నెం తేని 
లాభముగలదు, కావుననే ఇట్టివిధానము సృష్టిలో పాచ్చుస్థానమును 
సూచించును, అంగమనగా నేదో ఇవ్వుడు చెప్పవచ్చును. అంగము 
వివిధ జీవకణజాల నిర్భితము, అది (వల్యేకించి యేబేని ఒక్క_విఢ 
మగు కార్యమునశే వినియోగవడును, అట్లది వ క్యేకముగ నొక్క. 
వనిశె నిన్దేశించబడి, అక్కా_ర్యమును నెరవేద్చచో నది ఛరీరమున 
కనుకూలముగ నుండునశ్లే చూచుకొనును, అప్పుడే అది నరీరాంగ 
మనివించుకొనును, 


అధ్యాయము 4 
అస్టిపంజరము 


శరీరాకారమున కసివంజరమే యాభారము, ఎముకలు వేని చో 
మెత్తని కరీరభాగము ఒక ముద్దమైవపోవును,  డంతములమోాది 
పీంగాణ్‌కి తరాంత శరీరములో కఠినమైన భాగములు ఎముక లే, 
చలన కారకములగు కండరములు ఎముకలకే అతుకబడియున్న వి, 
ముఖ్యమునైన మెత్తి కరీరభాగములు - సండే, ఊపిరితిత్తులు, 
మెదడు, మజ్జ, - మున్నగునవి ఎముకలవే రమీంపబడుచున్నవి. 
గుండే, ఊపిరితిత్తులు, బజ్షైముశ లగూటిలో ఛభ|దవఆలుచబడినవి, 
మధ్య్తివ్క_ము (మెదడు ఎముకల పెళైయగు కపాలమునందుంచి 
కాపాడబడుచున్న ది, మజ్జి వెన్ను పామువుధ్య జబొందువణుపబడినది, 
అస్టుల ఉవయోగములకు దగినట్లు చానిరావమునపితము మారి 
యుండుట గమనింవదగిన యంశము. చలనమునుచేకూరద్చు కాలు 
చేతుల యొముకలు పొడుగు, రతు.ణార్థ మేర్చడిన |వ్రక్క_ యముకలు, 
కపాలము ఎముకలు వలుచన, చిన్న వెన్ను పూసలు బలిష్థము 
వైనవి. మన శరీరములోనుండు ఇట్టి వివిధముశనైౌన మయొముకలు 
"రెండువందల యారు, | 

బండిచ[కములు రెండును చరియొక (వక్క... ఇరుసున కిరువైపుల 
తగిలించబడియుండును, బండినొ౫ ఇరుసుకువుధ్య చిభాగమున 
చుండును, నొగ కిరువైపులనుండు పార్శ్వపు వట్టలు ఇరుసునకు బిగించి 
యుందురు. బండిలోని భాగములన్ని యు ఈ విధముగ నిరుసుమోదనే 
ఆభారవడియుండును, ఇరుసు విరౌనా బండి బండ యైవోవ్రును; ఉన్న 
చోటునుండి కదలజూలదు, అన్సు శరీరములోని అన్ని అంగములును 
ఇక ఇరసునకు అదికించబడియున్న ది. ఇదియే వెన్ను పాము, చన్ను 
పామున కొకవంక తల; తలకు కొంచము |క్రిందిభాగమున, కుడి ఎడమ 
{వక్క_లలో రెండుచేతులు; [కిందిధాగమున నిదవైెపుల నాకొ_క 
శకాలు, వెన్ను పామును దీసివేసితిమాా తలను తగిలించుటకు చోటు 


అస్థిపంజరమా 18 


"లేదు; కాలుశేతుల కంతకుముండే నలముండదు, బండిభాగముల 
కిరంసువల, శరీరభాగములకు వెన్ను పాము వనికివచ్చును, నెన్ను 
సాము (ప్రాముఖ్యత అట్టిది, 


ఆధారభూతమెన అసివంజరము 
య థి 


ఇందొక్కెక్క. భాగమునందలి ఎముకలలో ముఖష్లమైనవానిని 
మాత మందందు సూచించుదము, - 

1, తేల :- కపాలము తేక మ స్తిహ్మ్క_వుందనము {Brain case) 
ముఖము - ఈరెండు భాగములుచేరి తలగా తేర్పడుచున్న ది. క పా 
లమునం ే ముఖ్య మైన "మెదదు, జ్ఞానేందియములలో చశ్సు, (శవణ, 
(భూణోం|డియములు, ఉన్నవి, రననేందియము (నాలుక, నోటిలో 
నున్నది, కపాలములో ముఖ్యముగా జేరియుండు ఎముకలు ఇరువది 
రెండు, ఇవన్నియు వలుచని పెంకులనంటి ఎముకలు, వాల బలిష్టము 
_ సైనవ్‌, ఇవియన్నియు నొక చానికొకటి పండ్లనందులలో బరికించబడి 
వాశంతముగ నతుక బడియున్నఏ, ఈ ఎముకలు చేరియుండు స్థలము 
లలో చలనము లేదు, అవియన్ని యు మిరబంధనములు. తలకు సంబంధ 
వడిన ముఖనమునందలి ఎముకలు వదునాలుగు, 


ఈ ఎముక'లన్ని టిలో ముఖ్యముగా గమనింవదగినది పుక్రాకు 
నెనుక భాగమున క్రిందివైపుననుండు “ఆక్సిపిటలు ఎముక”, ఈ 
ఎముకలో సుమారు ఒకటిన్నరఅంగళము అడ్డకొలత గల “ఫోర 
మెన్‌ మాగ్నంి” (Foramen magn) అనబడు "ఇద్ద కపాల బిలము 
గలదు, మ స్తిష్కమందనమునందు భ(ద్రవజచవడియుండు "మెదడు 
నుండి మజ్జ ఈ విలమునుండియే 'వెలికివచ్చి వెన్ను పూసలమధ్య 
చేర్పడియుండు కాలువలో జొ చ్చుకొని (కింద ముడ్డిపూసలవ అకు 
పోవును, మజ్జనుండి వెన్ను పూసల నందులనుండి కుడి ఎడమ[వక్క-_లకు 
నాడులునడలి శరీరభాగము లన్నిటికిని (పాకును, “ఆక్సిపిటలు” 
లోని గురురం[ధమున కిరువైపులను “రెండు చిన్న బాడి సెగింజలు 
(Erythryna Indica) వంటి “ఆక్సిపిటల్‌ "కొండైలు) (Occipital 
Condyles) అను ఎముక మిట్టలు గలవు, ఈ ఎముక మిట్టలమిాద నె, 
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వానిక్‌ నరఇమైన వెన్నెముక లోని "మొట్టమొదటి నెన్ను పూన అట్లాస్‌ 
(జం) అను వావెకాదనుండు, రొండు వల్లములలో క పాలను సిలిచ్చి 

కడ  మునము తదను [కిందికి చెకి ఆడిం-దినవ్యడు ఆక్సిపిటల్‌ 
కారౌలు నకు వానికి నరిర్షైన అట్లాసులోని వల్లములలో చలనము 


1. నుదుటి ఎముక (frontal Bone} 
2, కపాఅపు పెకప్వూ (Parietals) 
8, ఆక్సిపిటలు (0661914621) 

4, కణత ఎముక (Temporals) 

5, శదాడ (Upper Jaw) 

(కింది జాడ (Lower Jaw) 





య 





rere TA 
a 


చితయు అ 2, కషాలఅసు 


వెన్నెముక ఒకే ఎనుకగాదు, జెన్నుపూసన లనబడు చిన్న 
చిన్న ఎముకలు పెద్దవారిలో నిరువదియారు, (అప్పూడే పుట్టిన 
శిశువులలో మువ్చదిమూడు) ఒకచానిమోద నొకటి వర్పడి దారము 
నకు గూర్చిన పూసల వెవనలె నున్నది, ఈ వెన్నెముకను అయా 
స్థలమిల ననుసరించి కి వ చిత్రమున సూచించినరీతిని ఐదుభాగము 
లుగా విభజింవవచ్చును, 


అందు వృష, పుచ్చ భాగ ములందలి వెన్ను ప్రూనలు శిశువు 
ఎటు విడివిడిగా నుండును, చెద్ద'వారిలో ఇవి యన్ని ఒక్క_టిగా 
చేరిపోయి ఒక్కొక్క ఎనముకగా గానబడును, కనుకనే ఇెద్దవారి 
వెన్నెముకలో నిడవదియారు పూనలు లెక్కి_౦పబడినవి, 


'ఎన్నుపూన నొక'చదానిమోద నొకటిగా పూనలనరమువలె 
చేర్చబడియున్న ది, గాలుసువలనుండు ఈ వెన్నెముక సులభముగా 
వంగుటకు, లేచుటకు, (వక్క_లకు తిరుగుటకు అనుకూలముగా 
నున్నది, ఒకే ఎముకగా నున్న యెడల మన మెల్లవ్వుడు నీలుగుకొని 
బుట్టబొమ్మాలవ లె ఓజ్జవిగిసికొని యుండవలసినవార మగుదుము, ఇదె 
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రీ- వ వటములో జూవబడ్‌నరిపిని అయిడువంపులు దికెగియుందును, 


జొ స్‌ ఖీ ల్‌ ణా క్ట శ శ్‌ జ ఇ అరకు 
ఈ నహాజమైన వంపులు మాన నాక్నతో వారక అంకము మకా కుం 
ఆడో 


వడును, ఈ వంపులు - ముదవథాకనుంన ముదం: క కక మం 
చున వెనుకకు ఉఊదరణాగనగమున సుంద నకు. EE జక భాగము 
లలో ఎనుకకు - ఉన్నవి. 

| Et 

న. స దారా క 

Fa న 

వే మ, 

3 ఇ వ a 

తీ _ (గ్రీవభాగమా (7 పూసలు) (Servical Region) : డా 
B-_ ఉరోభాగము (12 వూసలు (Thoracic Region) Em 
౮. ఉదరభొగము (5 పూసలు) (Lumbar Region) ba ల్‌. నై! 
D _ పృష్భభాగము (5 వూదలు) (Sacral Region) ie | 
E-_ పుచ్భఖాగము (ఈ వూసలు) (0060678681 Region) | Ex 

MP 

గ 

ఖా 

బక 





ఈ దినము రాతి వడుకొనుటకుముందు మీ యొత్తును కొలిచి 
మూకుడు.  వురుదిన ముదయమున నిద్దుర లేచిన బే మణల నొకసారి 
మి ఎత్తును కొలిచిచూడుడు, అర అంగసళ మునుండి ఒక అంగుళము 
వజకు మో ఎత్తు పెరిగిపోయి యుండుటను మారు ెలిసికొనగలరు. 
రాత్రిపూట మీ యెత్తు పెరిగిపోవుటకు గారణ మేమై యుండునో 
ఆఊజహింవగలరా ? 
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(వతి కెండు వెన్నుపూనలమధ్య ఒక అంగుళము మందను 
గల మెత్తని ఉపాస్థి నంబంధమైన దిండు గలదు, ప్‌నికి స్థితిస్టావక 
శ్రి గలదు. అనగా బలవంతముగా లాగినప్పుడు రబ్బరువలె సాగి 
మణుల వదలిన వెంటనే తొంటిరూపమును దాల్చు శక్తి గలది, 
ఉపాస్థి నంబంధమైన బిళ్ళలు వెన్ను పామునం దంతయు [వతి రెండు 
పూనల మధ్య గలదు. కైపూసను [క్రిందిపూనతో బంధించునది 
ఉపాస్థియే, మనము వంగినవ్వుడు లేచినప్పుడు వెన్నెముక వంగి 
నవమ్వుడు, వెన్ను పూస లొకచానివై నొకటి ఒరసికొని అరిగిపోకుండ 
కాపాడునది, చలించినపుడెల్ల “కటకటి” మని కబ్బము'రాకుండ జేయు 
నదియు ఈ ఉపాసియే, (పొద్దుననుండి సాయంత్రము వలుకు మనము 
చేచియు, గార్చుండియు నెన్ని యీవి వనులు జేయుచుందుము. వన్నె 
ముక అవ్వడు చక్కగా నిలిచియుండి, తల, చేతులు, మున్నగు 
అవయవభారమును మోసికొనియుండుటచే నీ ఉపాస్టి నంబంధమైన 
వెన్నుపూసల మధ్యనుండు బిళ్ళలు, ఈ భారమునకు .కొంత అణగి 
పోయి యుండును. శ్యాత్రి మనము వడుకొన్నప్పు డీ వెన్నెముక 
వ భారమును మోయదు. "కావున నీ ఉపాస్థివిళ్ళలు సాగి కొంచెము 
చెద్దవగపను, వెన్ను పూసల మధ్యనుండు అన్ని బిళ్ళలును ఇట్లు 
సాగుటచే మొత్తముమోద ఒకటి లేక అర అంగుళము మన పొడవు 
చెరిగినట్లు ఉదయమున గనబడును. మణుల "ర్మాతి వడుకొనబోవు 
నప్పటికి, మన యొత్తు తగ్గియుండును, 


వెన్ను పూసల మధ్య నేగాక ఎముకలు చేరియుండు (వతి చోట 
ఉపాస్థి సంబంధమైన దిండ్లవంటి బిళ్ళలు గలవు, అవి యుండుటంబట్టి 
యేకీళ్ళవద్ద ఎట్టి శబ్దమును, చలనము పుట్లించదు. 
దొ లు 


బ్రం-చుమించుగా నన్ని వెన్ను పూనలు 2ఒ"కేమాడిరి నిర్తాణము 
గలిగ్నియున్న వి, (గీవభాగ మందలి మొదటి రెండుమాతము తక్కిన 
పూనలనుండి చాల భేదించును, తక్కిన వెన్ను పూనలు ఒక భాగము 
నుండి మతియుక భాగమునకు వదో న్వల్ప భేదముమూా[తము సిరా 
కామునందు గలిగియుండును, ముందుగా నొక్క సామాన్యమైన 
వెన్ను పూస నిర్మాణము గమనింతము, 
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వెన్నుపూన శరీఠమునబడు (Body of the Vertebra) ఒక 
గుండ్రని అస్థిమయభాగ ము గలదు, దీని కెదురుగా నొక న్వ్యూరల్‌ 
ఆర్‌ (Neural Arch) అనబడు అర్లచం[చాకారపు వలయముకటి 


యున్నది. ఈ స్యూూరల్‌ వలయము వెన్ను 
పూన శరీరమున కతికించబడి యున్నందున 
ర్స్‌ కరెంటిమధ్య నొక ఉంగరమువంటి రం (ధ్ర 
మేర్పడియున్నది. ఈయుంగరము లే 
వెన్నుపూస లొకడానినై నొకటి జెట్టి 
చేర్చినవ్ప్వుడు - ఒక గొట్టమువఠె చేర్చడి, 
మజ్ఞకు కాలువగా నేర్చడుచున్నది, వెన్ను 
పూన శరీరమున కెదురుగా న్యూరల్‌ వల 
యమునుండి సైనస్‌ (వోసెన్‌ (Spinous 
Process) అను నొక ఎదురుముల్లు గలదు. 
వెన్ను పూన శరీరమునకు న్యూూరల్‌ వల 
యము అదుకబడియుండు స్థలములలో, 
కుడీ ఎడమ వక్క. లందు రెండు (ట్రాన్స్‌ 
వర్‌ ఎ (వోసెన్‌ (Transverse 1066555) 
అనబడు, [వ్రక్కముళ్ళు గలవు, సామాన్య 
ముగ వెన్నుపూన నిర్మాణ మిట్టివి, (గీవ 
భాగమందలి వెన్నుపూనలకు ఎదురు 
ములు (5010069 Process) సిడుపు ; 
వెన్నుపూస శరీరము న్వల్పము. వతు 
భా౫ మందలి వెన్నుపూసకు సర్‌రము, 
ఎదురుముల్లు, ఇంచుమించు సమానము 
గనే యుండును, ఉదరభాగముందలి వన్ను 
పూనలకు శరీరము పెద్దది; ఎదురుముల్లు 
చిన్నది. వృవష్టభాగమునం దన్ని వెన్ను 











8, ఆక్సిస్‌ (ఊరూ). రెండవ 


(Odontoid Process}. 
చ్శిత్రమా _ 4, చెన్ను వూ సలం. 
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పూనలు ఒక్కటిగా కలసిపోయి యున్న ఏ పుచ్చమందలి నాలుగు 
పూసలు చాల చిన్నవి, అవియు వక మైవోయి ఒకే ఎముకగా 
గనడును, 


పీటి అన్నిటినుండి మిక్కిలిగా మార్పు జెందియుం౦ండునవి నీవ 
ఛభాగమందలి “మొదటి రెండు వెన్నుపూనలు, ్రీవమందలి మొదటి 
వెన్ను పూనకు అట్టాన్‌ (41125) అని రెండవడానికి ఆక్సిస్‌ (ఉం) 
అని అందురు, 

ెండవ వెన్ను పూనయగు ఆక్సిస్‌ - శరీరము చిన్నది, దీనికై 

డంటాయికు [(వోనెన్‌, (04021014 Process) అనబడు చిన్న "మేకు 
గలదు, దీనికి సైనస్‌ (పోసెన్‌ గాని, (వక్క_ముళ్లైన (టాన్స్‌వర్సొ 
(పోసెసులుగాని లేవు, 

"మొదటి 'వెన్నుపూనయగు అట్లాస్‌ నిర్మాణము తక్కిన 
అన్ని వెన్ను పూసలకువలెకాదు, దీనికి కరీరము లేదు, గుండ్రముగా 
ఉంగరమువలె నున్న యీ మొదటి పూనకు మధ్వ (టాన్స్‌వర్సొ 
NX మెంటు (Transverse Ligament) అనున ట్ట ఒక గుంగడని అసి 
బంధము అడ్డముగా నుండి ఉంగరమును రెండుభాగములుగా జేయును, 
ద్‌ీని ముందుభాగమునందు ఓడంటాయిడ్‌ [బోనెన్‌ (04026016 
Process) అనబడు, మేకువంటి రెండవ వెన్నుపూన భాగ ముక్క_టి 
యుండుటకు నరివోవును, వెనుక భాగమున మెదడునుండి వెన్నెముక 
"కాలువలోనికివోవు మజ్జ్ఞయొక్క_ "'మొదటిభాగము, వఎనల్‌ బల్బ్‌ 
(Spinal Bulb) అనునది యున్నది. ఈ స్పైనల్‌ బళల్సే శరీరమున 
'కాయువువట్టు, వకారణముచేతనైనను డానికి డొబ్బతగిలెనా - 
ఎంత తేలికైన దైనను నరియె - తత ణమే శరీరమునుండి (పాణము 
తెగసిపోవును. గాంచె యాడుటకు, ఊపిరితిత్తుల చలనమునకు సంబం 
ధించిన నాడీ కేంద్రస్థానము లీ భాగముననే యున్నవి, కావుననే నిది 
అత్యంత జాగరూకతతో రథీంవబడుచున్న ది, ఉంగరమువంటి 
అట్లాసున కడ్డముగానుండు గట్టి అస్థిబంధనము ముందుండు ఆక్సిసు 
యొక్క. మేకును వెనుకకు వడనివంక ఆపును. ఈ మేకుచుట్టు, 
అట్లాసు బాంగరమువలె తిదగగఆదు, ఈ అట్లాసున కిరు(ప్రక్క_ల 
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నుండు చౌండు వన్నములలో, ఆక్సిపిటలులోని గుదరరధమున 
ఇపులనుండు చెండు ఎముకల మిట్టలు నిలువగలుగుచున్న వని 
ముండ బెలిసికొంటిమి, మనము తలను కుడి ఎడమ్మవక్క_లకు 
దీవ్వునపుడు కపాలముతోగాడ నీ అట్లాసువెన్నుపూసయా, 
ఆక్సిసు వెన్ను పూనయొక్క._. ఓడంటాయిడు మేకుచుట్టు దిరుగును, 
చక్‌ లిన మెంటాలు (Check Ligaments) అను కొన్ని అస్థిబంధములు 
కవాలము వెనుకనుండి కుడియడవు (వక్క_ల క దికించబడి యున్నందున, 
నివి తలను పూర్తిగా వనుక వటకు (దిప్పనివ్యక ఆపును, శితాన్నృతి 
ననుసరించి యారితీయబడు నేరస్టులకు, ఈ ఆట్లాసు, ఆక్స్పినుల మధ 
నుండు కీలు దొలగించుటయే యురిదీయుటయందలి యుద్దేశ్యము, 
ఇది నెరవేరినచో మరణము కాధారహీతమైై యుండును, ఈ కీలు 
తొెలగినవుడు ఓడంటాయిడు మేక అట్లాసున క డ్తముగనుండు అసి 
జంధనమునుండి తప్పి వెనుకనున్న (ప్రధాన మజ్జాభాగమును తగిలీ 
తగలకమును పే (పాణముపోవును, 


వతుస్థలమునకు సంబంధించిన ఎన్ను భాగమున వం(డైండు 
పూనలుగలవు, వీనిలో నాక్కౌక్క-చానికి సిరువైపుల రెండు బస్షైము 
కలు తేక (వక్క_యెనుకలు, వెన్ను పూన కరీరభాగమునకు, (వక్క_ 
ముల్లునకుగల మధ్య[వ దేశమందు బయలుదేరి ముందునకు వచ్చి 
ఆజొమ్మెముక కిరు వైపుల, కోమలాస్తి (లేక ఉపాస్థి) తో నదుకబడి 
యున్నవి, ఈ బజ్రాముక లలో ముదటిజత వాల చిన్నది, గట్టిది, 
అచ్చటినుండి [కిందికి పోనుపోను (వక్క_ఎముక ల పరిమాణము చెద్దడై 
యున్నది. మజియు నీ యెముకల వలయములు [క్రింది వైపునకు 
వంగినట్లు వటవాలుగనుండుట గమనింవదగిన అంశము, వతుభాగ 
ముననుండు వం[డెండు వెన్ను పూసలనుండి పం(డెండు జతల (వక్క. 
ఎముకలు బయలు బేరుచున్న వి. కాని అవి అన్నియు ముందు భాగ 
మున అొమ్మెముకకు ఉపాస్థి సహాయమున నదుకబడలేదు, మొట్ట 


మొదటి వడుజతలువమూ[తము నేరుగా నుపాస్థివలన ఆతౌమ్మైెముకకు 
నదుకబడినవి, వీనిని నిజమైన [వక్క్యయెొముకలు (True Ribs) 
అందురు, ఎనిమిదవ, తొమ్మిదవ, పదియవ జతలు ముందుభాగమున 
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చేడవ (ప్రక్క_యెముక తొమ్మృముకకు జేర్చుబడియుండు ఉపెాస్థికి 
ఉపాస్థి నసహాయమున నదుకబడియున్నవి, ఈ మూడుజతలును నిజేత 
రములైన (పక్క_యెముక లు, కడవటి లెంకుజతలును ముందుభాగ 
మున నదుకబడనేలేదు. వీనిసి విడిగానుండు (వక్క- ఎముకలు 
(Floating Ribs) అని అందురు. ఈ (వక్క యెముక లొక వంజరము 
వలె నేర్పడి సున్నితమైన అవయవములగు డఊపిరితత్తులు, గుండె 
కాయ, మహాధమని మపహోసిరలు మున్నగు ముఖ్యమైన ర క్షనాళ 
ములను రహీంచుచున్నవి. 


పనులు జేయుటకు చేతులు, స్టలాంతర గమనమునకు కాళ్లు 
మనకు ముఖములు, ఈ అంగముల చలనము, వీసియందలి ఎము 
కలు, వాని కదుక బడియుండు కండర ముల నవోయమున జరుగుచున్నది. 


వేతియముకలు భుజన్క్మంధమునకు, కాలు ఎముకలు తుంటి 
ఎముకకు దగిలించబడినవి, దేహామున కిరుపార ఎ (ములనుండు తుంటి 
ఎమ' కలు రెండును గలిసి దొప్పెవలె నేర్పడి ఉదరభాగమునందలి 
(పేగులు, మూతపునంచి, (స్రీ లలోని గర్భపునంచి మున్నగు అవ 
యవములను గలిగియున్నవి. ఇశ్లేర్పడిన దొప్పెవంటి భాగమునే 
“వెల్విన్‌” అనిపేరు... ఈ వెల్విన్‌ (ప్ర్రీలలో పురుషులలోకంకు 
కూల వెడల విశాలము గన్పడును, ఈ కారణము చేతనే వారి 
నడుములు నన్నములుగ గన్నడును, కనుకనే కవులు వారిని “సింహా 
మధ్యలు”గను “భునజఘనయుతులుగను వ శ్రించినారు. కుడి ఎడమ 
(వక్క_లనుండు తుంటి మెముకలమభ గట్టిగా నదుకబడియున్న వి, 
పురుషులలో సీ యదుకు గట్టిపడిపోయి యుండును, కాని (శ్ర్రీలలో 
మా(త మీ యదుకు [పనవకాలమవ్వుడు కొంత నడలును, 


శరీరమునందలి రెండువందలయారు ఎముకలును ఒక చానితో 
నొకటి జేర్చుబడి స్నాయన్ర లనబడు దారములవంటివానితో బంధింవ 
బడియున్న వి, ఈ స్థానములే, కీళ్లు. (ప్రతి రెండు ఎముకలు అంత 
కం. నెక్కువగ చేరియురీడు స్థలములన్నియు కీశ్లే, ఇమే భుజపు 
కీలు, మోాచేతికీలు, తెడకీలు, మే-కాలుకీలు, మున్న గునవన్ని యు 
ేర్పడును, (వతికీలుయొద్ద ఎముకల కొనలవై ఉపాస్థి బిళ్ళలుండుట 
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చేతను, చమురుపచార్ల క యుత్స్నే క్రి యగుచుండుట చేతను, 
కీలుయొద్ద చలనము కలిగినవ్వూ డెల్ల శబమురాదు, ఈ చలనము 
వివిధములగు కీళ్ళ మొద్ద వివిధరీతులుగ నుండును, భుజపు కీలునొద్ద 
చేతి నన్ని వైపుల - వైకి, (క్రిందికి, ముందుక, "వెనుకకు, గిరగిరమని 
చుట్టును - |త్రివ వీలగును, అశే తొడకీలువద్దగూడా వై అన్నిరీతు 
భై. తగుమ్మూతముగ ఏీలగును.. మూచేయి, ద జూకాలు ముడుచు 
టకుమ్మాత్రమే వీలగును, ముంజేతిని మనము మైకి [క్రిందికి (దివ్వ 
వచ్చును. (వేళ్ళను ముడుచుటకు చాచుటకు వీలగును 


చలన మొక్క కీళ్ళవల్ల నే జరగదు, చలించుటకు శక్తి అవ 
నరముగడా, శక్తి ఎట్లు లభించును? ఆన్హుజసీకరణమువలన, ఆము 
జనీకరణ మెందు "జడుగును ? ఎముకల నంటి" వెట్టుకొనియుండు కండ 
రములలో, శరీరమునందలి కండరములు అస్లులను గప్పి పెట్టి అవయవ 
సౌందర్యము నిచ్చుటయేగాక, అవి శరీరమునకు శక్రినంఛాయకములు,. 
అవి ముకుళించుచు, సాగుచు, కీళ్ళవద్ద యెముకలను కదల్చును, (వతి 
యెముకకు కసీనము ఒకజత కండరములుండితీరును. అందొకటి ఎము 
కకు ముందువైపున, ఒకటి ఎముకకు వెనుకవైపున నుండును, 
అందొక్క_క్క_టియు ఒక కొన కదలని యెముకకు, వేజొక కొన 
కదలెడి ఎముకకు కీలు |క్రిందిభాగమున నదుకోబడి యుండును. ఇందు 
లకు నిదర్శనముగ చేతి యెముకలను గమనించుడు, "రెట్ట యెముకకు 
ముందుభాగముననుండు కండరము చె భాగమునండలి కొన భుజభల. 
కము ఒడ్డునను, క్రిందిభాగము ముంజేతి భాగమునందలి ఒక 
ఎముకకు, మోచేతి క్రీలునకు కొంచము (కిందుగా నదుకబడియున్న ది, 
ఈకండరమున  శెదురుగా కెట్ట యెముకకు వెనుకభాగమున 
మఆజీయొక కండరమున్న ది, మనము ముంజేతిని ముడిచినప్పుడు రెట్ల 
యెముకకు ముందటి భాగమునందలి కండరము ముకుళించును; వాసి 
కెదుళుగ నుండు రెట్టయెముక వెనుక భాగమునందలి కండరము 
సాగును, చేతిని చూచినపుడు రెట్ట ఎముక ముందజి కండరము 
సాగును, చాని వెనుకనుండు కండరము ముడిచికొనును, ఇట్లే 
కండరముల జతలు ఒకటి మార్చి మజియొకటి ముకుళ్తించి సాగుచుం 
డుటవేత మనకు చలనము సాధ్యమగుచున్నది. ఇట్టి యువయు రక్షమైన 
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కండరములు, జీవకణ నిర్భితము లే, ఎముకల కంటి వెట్టబడియుండు 
కండరము కెజ్జగా నూలుకండివలె నుండును, దీనిని పీచుపీచుగా 
నొక సూదితో విడదీయవచ్చును. నారవంటి కొండరవడార్లము 
నంతయు జాజ్‌ చిన్నచిన్న వోచలుగా జేయవచ్చును, అడ్డగీతలుగల 
ఈ కండర కణములు స్యాతం[త్య కండరములు, అనగా మన 
ఇచ్చానునారము వరర్హించునవి, వీనిని మనను వలసీనవూడు 
ముకుళింవ జేయవచ్చును; వికసింనను జేయవచ్చును, గంటె, 
అహారనాళము, మూతపుదిత్హి, నిర్శింహబడి యుండు కండరములు 
అస్వాతం[ల్యైములు. ఇవి తమ ఇష్టానుసారము ముకుళించుటయు 
సాగుటయు జేయుచుండును. అపి వున యధినమునకు లోబడి 
యుండన్ర, కనుకనే గాంతుక దాటిపోయిన ఆహారమును మటల 
మునము వెలువలికి రప్పింవజాలము, నోటినుండి, తినుబండము 
అన్నవాహికా ముఖమును (బవేశించెనా, అది మన యధీనమునుండి 
దాటిపోవ్రును, ఈ "రెండువిధములైన కండరములకు. చెందక మరియొక 
విధమైన కండరములతో గుంజే నిర్ణింవబడినది, ఇందలి కండరములు 
అనా తంత్రములు; నిర్మాణమున ఐచ్నక కండరములకువ తె నన్నని 
అడ్డగీరలు గలవు, ఈ కెంటినిం బోలక యీ కణముల కిర[వక్క_ల 
చిన్నచిన్న శాఖలు కొన్ని గలవు. ఇవి (వక్క_కణములలో నిణుకుకొని 
గట్టిగా బంధింవబడి యుండును, 

శరీరమునందలి నవు స్తవిధములైన చలనములు కండరముల 
మూలమున నే జరుగును, ఊపిరితిత్తులు గాలిని లోనికినానుట, వెలికి 
విడుచుట; రక్తము (పవహీంచుట; అన్న నాళములో నాహోర 
మొక చోటనుండి మజియొకచోటిక్షి నెట్టుకొని పోబడుటయు శరీరము 
మొక్క. బాహ్న చలనము లన్ని టికి కండరములే యాథారము. అవి 
మహాత్తర శకినిలయములు, ఆమజనీకరణమునకు లోబడి శరీరము 
నకు వలసిన “శక్తి నొనలపన దీ కండరకణములే, మన శకెల్లప్వుడు 
శకి అవనరమపటచే సీ కండరములు విస్తారముగ నామ్లజనీక రణ 
[కియయందు నాశ నమగుచున్న వి, "కావున నివి పునర్ని రా బాము 
గావలసియున్నవి. ఈ జీవకణ నిర్శాణము మన శరీరము సాధించు 
వాక అద్భుత కార్యము, అ బెట్లు జరుగునో గమనింతము, 


“కష్టాలిక విదగలు కూటికొజుకు.ి” చదానములలో అనా డానము 
(ేషసఘ్టము, ఈ ను గుర్తించియే శాతము మవార్ధి ఒక 
రూములోవల తానుజేసిన మైరు పలించునట్లు [(బజ్యావలన వరము 
బడసినాడు; అట్టుత్సు క్రి మయగుచూండి న ఛాన్యకానులవలనశచే మూవువీగ్‌ 
తుల తన్నా(శయించిన అక్క లేనన్ని మహాధ్దులకు మృష్టాన్నముల 
నిడి న నం ంతుష్టింబడసినాడు, కట్టు బట్ట లేకున్న ను; వాట్టకూటికి లోవ 
న 

ఒకానొకప్పుడు శరీరావయవములన్నియు సమ్మెకట్టినవట. 
“ఎండ వాననక నలువైపుల (పాకులాడి ఆవహారనంపాదన మేము జేయు 
నేమి? ఉన్న చోటుకదలకుండ ఈ కడుపు కుడిచి కూర్చుండు కుమిఅని 
కాళ్లు భీమ, ఆఊచినవి. “ఉమటదీసి పనిచేయుట మావంతు; తిని చల్లగా 
గూర్చుండుట సీవంతా అని చేతులు వనివాలించినవి, అక్షు తక్కి_న 
అన్ని అవయవములును తవు తవు వనులు చాలించి కూర్చొన్న వి. 
పర్యవసాన మేమైనదో సులభముగా నూహింవవచ్చును, చెవులలో 
“గుంయి” మని శబ్దము జయలు బేరినది; దృష్టిమాంద్య మైనది; మాట 
తడబడసాగినది; స్వరము లోనికిపోయినడి; కాలుసేతులు సోలిపోయి 
నవి “పాణముల్‌ ఠకావుల్‌ దప్పి” - అవ్వు డన్ని అవయవములు బుద్ధి 
తెచ్చుకొని,  అంవలువాయించుకొని యధావకారము వని జేయ 
జొచ్చినవి. ఆహారము కడుపున జేరిన బే కొంచె కొంచెముగా నన్ని 
యవయవములు ేరుకొన్నవి, ఈ కథ ఆహారావశ్యకతను చక్కగా 
సూచించును, అన్ని అవయవములు వనిజేయుటకు, ఇం(దియము 
లన్నియు తముతమ విధ్యు క్తధర్శముల నెర 'వేద్చటకుం గావలసిన శకి 
నిచ్చుటకు, ఆహారము అవనరము, శరీరము పెరుగుటకు కావలసిన 
కణజూలముల నిర్మించుటకు శరీరము జాడ్యము వల్లగాని, మరి యీ 
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యితర [వమాదములవల్ల గాని నష్టమైన భాగములను హూరించుటకు, 
శరీరమునుండి అనుదెనము వెడలివోవు పదార్థములను, (అనగా 
మనమువిడుచు గాలిలో కర్చనము, నీడ నష్టమగును. మూత్రము 
మూలమున న(తితములు నీరు నష్టమగును, చేందము మూలమున 
అన్ని యువ్వులు నీరు వెడలిపోవును.)-—పూరించుటకు, ఆహారము 
అవసరము, లన్ని విధములుగ నుపకరించదగిన యావోర మెట్టిదై 
యుండవలయును? ఈ యాపహారము శరీరమునం బెట్టిమార్చులు 
జెంది, క రీరాంతర్భాగమున జీవాణువులలో జీవాణువుగ మారిపోవును? 
స్వరూవ మెట్లున్నను, మనము దినెడి యావోరవ దార్థము 
లన్నియు రసాయనికముగ కొన్ని భాగములు జేయవచ్చును. ఈ 
విషయమై మూడవ అధ్యాయమున చెవ్పబడినది. ఆ వర్లీకరణము 
ననుసరించి మనము దెసెడి యాహోర వ దార్థ్భములన్ని యు, భత్యం 
భోజ్యం చ లేవ్యాంచ చోవ్యం పాసీయమేవచి - ఈ |క్రిందివాని 
లోనే అణగియుండును, 
ఆహారవస్తువులు ఈఊఆదావారణసులు 


వృతుసంబంధము | జంతుసంబంధనూు 
బియ్యము; చిక్కడు 


ఉపయోగ మలం. 


ఆవోరవక్ష ములం 








పాలు _ (ఇందు శరీరమునకు ఉష్మ్యము 


విధము "ల 
i, కర్చనావోరము అన్ని ధ ప చక్కెరరూపమున నిచ్చి, శకిని ఈసా 
కంకీ ఛాన్య ములు; క 
అరటి, నుండును), దించునుః 


నువ్వుల నూనె వెన్న నేయి; శకి నిచ్చునట్లివి ; 
2, [కొవ్వులు | ఆముదము; ఉనన మృుగములను౦డి ఉన్నము నిచ్చును; 
నూనె కోకొజమ్స్‌ అ భి ౦ చు అ న్ని కర్చ నాహాోరముల 
'డాల్తా మన్న గునవి, (కొవ్వులు, కాడు, కంచెసులభము గా 
చేపనూనె పార్కు. | సరికిసరి "రెండింతలం 
న శ్ర క్‌ నివ్వగలదు, శ్లర్రీ 
రాంగమునక గుం|డని 
ఆక్కతినిచ్చి సౌంద 
రమ చేహార్నును, 


ln పతయ. 
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ఆవోరవ ఊదావార ; 
మజా ణమాలు . ఉపయోగములు 


ఆవహోరవరమలం (నా 
౧ | వృతసంబంధమా | జ జంతుసంబంధము | 





| కందిపహప్న్వూ? ఊద్ది మాంసము: | జీవకణ నిర్మాణ 
పహ్స్రు పె సరో (కావ్యు లేని) మునకు మిక్కిలి ఆవ 

మున్నగు కాయ (గుడ్డు వేప నసరనుః 

ధాన్యములు 


శ్‌, నతి ఆహారములు 





| ఖునిజ సంబంధ మెనవి, మనము, ఆరోన్యమా కాపా 
4 లఅవణములు /సాధారణముగ వాడుకిొొను ఉప్ప్రూ,డుటక ఎముకలు, 
|[ఆదకారలలోనుు పండ్లలోను గలినీ ' దంతములు నిర్మించు 
కొంత- టకు - ఆహారములో 

| రసాయనిక మార్పు 


; అంగ లిగించుటవ-_ 





ళ్‌ 


నీటిని మనము (తౌవుదును, మనము! శరీర భారములో 
క్‌, సీరు తినెడి అన్ని ఉదా. మూలలను కొల మూడింట రెండు 
దిగనో గొప్పగనో నీరు గలిసియే భాగములు నీరు - 
యుండును. పడారమాలు సీటిలో 
కరగిపే-నీగాని శరీర 
ములో బజేశించు 
టక వీలులేదు -- జీవ 
కణనూఆలో తడి 
ee 





వివిధాహారములు వాని యుపయోగములును 


చె నుదవారింవబడిన ఆహోారవదార్థ్హములలో “నేది లోపించి 
నను శరీరావశ్నకతలో నేచేనియొుకటి కొజవడిపోవును, తగినంత 
కర్చనాహారము లేకున్న, మన శరీరమునకు కావలసినశ క్రి లభించదు. 
తగినంత మాంసకృత్తులు లేకున్న ఇరరగుటకు, (కొత్త జీవక్‌ ణములు 
సృష్టించుటకు వలనుపడదు, లవణములు లేకున్న ఆరోగ్యము చెడును, 
క (పాణాభార ము” -- సీడులేకున్న మనవని సున్న. సామాన్య 
ముగా నొక మానవుడు దినవలసిన యా యావోర పరిమాణము, 
వయస్సునుబట్లి, తనవృత్తినిబట్టి, తాను నివసించు స్థలము నందలి 
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కీతోవ్లస్థికినిబట్టి మారుచుండును, వీవనిజేయక ఊరే వడుకొని 
యున్నను ఇరువదినాలు/”స భఘంటల కొక మనుజునకు సుమార 2,506 
కాలరీలు, (కాలకీ అనగా 1000, ఘు, చనెంటిమోాటర్లు _ [వమాణమః 
గల నిటిని 1 డిగ్రీ చెంటిగోడునకు_ నరియగు ఉప్ప్టము చేయుటకు 
కావలసిన వేడిమి) ఉప్పము కావలయును, ఇదిగాక ఆహారము 
శరీరమునకు జేయవలసిన ఇతర: అనుకాలములన్ని యు జేయదగి 
యుండవలయును, ఇందులకు సరిపోవు ఉచితాహారము, 450 (గాముల 
కర్చనాహోరము, 100 ([గాముల న(త్రితాహారము, 80 నుండి 90 
(గాముల (క 'వ్వువదార్థములు గలసి, పాలు, వమొజ్జిగ , పండ్లు, మంచి 
కూరగాయలు చేరియున్న చో నరిపోవునని శా,నజ్లులు నిర్తారణవేసి 
యున్నారు, (158. (గాములు ఒకపానుకు నమానము) ఈ మాత 
మేని యాహోరమైనను లేకున్న శరీరపోవుణకు గావలసిన వస్తువులు 
లభింవ చేరవు. మనము దినెడి అనుదినాహారమును దినికి నరివోల్చి 
చరాచుకొనుడు, వ్యత్యాన మెంలేనియు గనవడును, కడుపు 
నిండుటకు విన్తరినిండ అన్నము, వదో ఇంత పులుసు, చారు, ఒక 
నేతిబొట్టు, లభించినచో మజ్జిగ చుక్క_ - దీనితో నరి, మనభోజన 
మయివోయిన క్షే, ఇట్టి భోజనమునకు మన మలవాటు బడియుండు 
టచే మనజాతియే జార్చల్యమై పోయినది. మువ్పదవయీటనే. 
ముదిమి. వైగవ్వును, తూందవుని నరానరి ఆయుః (ప్రమాణము: 
వరువదియేడు సంవత్సరములకు తగ్గిపోయినది. అడే న్యూజి 
లాండు దేశస్థుడు తన ఎనుబది “రెండవవటగూడ కజ్బ(దివ్వకొనుచు 
“టాకుటీకు మని, వదునేడేండ్ర వాలునివలె చుటుకుతో నడవ 
గలండు, మనకు, బాల్యావస్థలోనే (బాల్యవివావా [వభావము చేత) 
యావనము పొడసూపును; యావనములోచే వార్థ క్యము; పుష్టిగల 
యాహోరములేమి నరిమైన శరీరపోవణ లేనికారణమున, అనారో 
గ్యము, వీకేట జబ్బులు-జొవధసేవ, - మువ్నదియవవడు వచ్చీ'రాక 
మునుెవీ మృత్యుదేవత ఆవహ్యానము, ఇది మన జీవితగాధ, ఇట్టి 
మనజాతికి పౌదవము, బలము, ఉత్సాహాశ క్రి వట్టుదల - ఎచ్చట 
నుండి వచ్చును 4 
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Cd 


క్‌ ౨,౭ అపు కక వ సళ స్త ళ్న క 
సేన విండవంటలు, మృడ నాయక మైన భాజనము, తలంచుకొన్నంత 


~~ 
వా;తమున నోట సోసహాతును, ఇట్టి యాహోరము కావలసినంత 
క 


వోయినది, మనిష్‌ వైకి ఎక్కివచ్చుటశతేదు. తిన్నతిండి వ వట 
గలియుచున్న దో! ఇది మొక పెద్ద సమస్యే 


ఒకానొక  ధనికం డొక మేడ గట్టంచుటకై ఇటుకలు, 
సున్నము, సిమెంటు, కలవ, ఇనువసామ్మగి, రంగులు కొళాయిలు, 
మున్నగునవన్ని సేకరించను, కాని మేడ నెట్టు గట్టించుట 1 అల్లా 
వుద్దినైనచో తన అద్భుత దీవనహాయమున (1onderful lamp) 
మేడ నీ దినమున నిరించవలసినదని యాజాపించిన-వో సామగిగూడ 
లేకున్నను మేడ నిర్మాణము జరిగిపోయియుండును. కాని మన 
ధనికునికి చారి ఏది? వస్తునముదాయ మున్నంతమూతమున నరిపోయి 
నదా? మేడ నిరాణమునకు మే,స్రీలు, తాపీవనివారు గోడలుగట్టు 
టక్కు వీరి తనిఖికి “ఓవర్పియర్లు, ఎ౨జిసీళ్లు” (Overseers & Engineers) 
కలవసామాన్లు అముర్పటకు వడంగులు, ఇనుపసామాన్దు నరివెట్టుటకు 
కమ్మరులు, వర్షమువని జేయుటకు రంగువనివారు, కొళాయీలు 
బిగించుటకు, విద్యుద్ది వములు, పంకాలు బిగించుటక్కు మున్నగు 
అన్ని వనులకు వివిధములగు పనివారిని నియమించుట అవనరము, 
ఆయావనివారు లేకపోయిన చో, ఆయావస్తువులు అమురవలసిన-చోట 
అమర జాలవు. (పోగు జేసిన వస్తువులు వృధాపోవలసిన దేగడా ! 
అస్తు శరీర నిర్మాణమునందు నహితము, 


శరీరమునకు గావలసిన కర్చనములు, నితములు, ఖనిజ 
లవణములు, భాన్యరనంబంధములగు వస్తువులు - అన్నియు ఆవోర 
మునం దున్నంతమా[ఠమున నరిపోదు,. వ యే వస్తువులు ఏయ్‌ 
చోటికి శరీరములో జేరవలయునో, అచ్చట జేరిననే యాహోరము 
దిన్నందులకు ఫలము, దినినేనమోకరణమను (Assimilation) అందురు, 
అనగా తిన్న ఆహారవదార్థము జీర్ణమై (016564) రదక్తముచే 


శ 
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[గహింవజడే se జీవకణజాలములను జేరి అందు జీవకేణము 
నః Assimilated) = ఆకా కెము ఒంట 


ఈ అహార నమికరణవమూు, చక్కా జరుగుటకు ఆహార ము 
సందు (పాణధాతున్ర (Vitamins లుండవలయును,  గృవానిరాణ 
మున వనివారివశె శరీరనిర్మాణమున నీ [పాణధాతువులు వని జేయును, 
(పాణధాతువ్రలు {Vitamins) ఎ: aR బ్మ్‌, సి, డి, ఈ. అని అయిను 
విధములైనవి యున్న వని శాత్ర వే శలు నిర్ధారణ చేసియున్నారు, 
ఈ వస్తువులు మనము దినెష 6౫ హోరప దార్థము అన్నిటిలోను 
అత్యల్పముగ కలిసియుంకును.  ఆపహారవదారముల నెండబెట్టుట, 
ఎక్కువగా కదుగసట, ఉడుక బె బెక్టుట మున్నగు వచ నకియలలో 
సీ (పాణధాతువులు సులభముగా నాశనమగను, చేదంపుడు బియ 
ములో “బి ((ాణధాతువు గలదు, మరలో మెరుగుబెట్టిన బియ్యఖు 
లోను, సిటిలో నెక్కు_వసేపు కడిగిన నబియ్యములోను, తగుమా|శ్రయు 
పీట్రిత్రో నిగుర బెట్టక గంజివార్సి వేసిన అన్న ములోను, _ — ఈ (పాణ 
ఛాతువ్రు నష్టమైపోయియుండును, ఆహాోరవస్తువుల నెండజెట్టుట వే 
(పాణభాతువ్రలు నశించును, ఆహారములో వీని లోనమువలన కే కొన్ని 
వ్యాధులు పుట్టును. ఆయా. పాణధాతువుల లోవమును నరివె చెట్టినచో 
తత్సంబంధమైన వ్యాధులు నివారించును, వివిధము లగు [పాణ 
భాతువ్రులను అవి లభించెడి వదార్థములును, అవి శరీరమున కెట్లువ 
రించునదియు, అవి లేనియెడల కలుగు బ్వ్రాధంలును దెగువ 
వినరించబడినది, 


“వి (ప్రాణధాతున్రు ఇది “కాడ్‌, షార్క్‌” మున్నగుచేవ 
నూనెలు కోడిగుడ్డు, వాలు, వెన్న, క నంబంధ మైన [కొవు 
వదార్థము లన్నింటిలోను లభించును, ఇది అహారములోని వివిధ 
వస్తువుల నమికరణమునకు దోడ్చడి శరీరపుస్టిని గలిగించును, 
ర క్రమును శుభవజచును. ఇది లేనిచో శరీరము ఏపుగా మెదగదు, 
'నేత్రసంబంధ మైన వ్యాధులు తఆఅచు వచ్చును, ఊపిరితిత్తుల జూట్య 
ములు (మయము, సులభముగా సోకును, 
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క! An (పాణధాతువ్రు లు వావి య్యపు గింజను గి యుండు 
నన్నని తవ్రముపార యందుండును. మరదియ్యాములోగాని, చక్కగా 
నాన బెట్టె కడీగిన వియముతలతోగాని ఈ సార యుండదు, అందు 
చేశ నం దీ[పాణథాతుప్బ లుండన్ర, ఇవి లేకున్న చో కరీభాములో జీర్ణ 
సంబంధ మైన వ్యాధులు వచ్చును. “జి బెం లు beri) అస 
బడు నంజువ్యాధియు, “సాలెగా,” అనబడు వ్యాధియు వచ్చును. 

EN (పాణధభాతువు:_పాలలోను, తకో_ల®(Tంmat065). నిమ్మ, 
నారంజి మున్నగు ఫలములలో లెట్నూూసు, బచ్చలి, క్యా బేజి అకు 
కూరలలో లభించును, ఇది లేకున్నచో రక్త శుద్ది యుండదు. దంత 
ముల నందులనుండ్‌ రక్తము (నవించుట, “స్కర్వీ” ఆన బడు 
'వ్యాధియు లును, 

డి (పాణధాతున్ర:=- కస (పాణధాతువ్రతో గలిసి అడి 
వ వ వస్తువులో లభించునో ఆ వస్తువులు అన్నింటిలోను ఉండును, 
ఎక్కువగా దీనిని సూర్యరశ్శినుండి మన శరీరము (గహించును. 
ఎముకలు దంతములు, నిరాణమూున కిది అత్వవనరము, సున్నము 
భాన్యరనంబంధమైన “కాత్రియం ఫాస్ఫేటూ (Calcium phosphate), 
కాం వ్రీయం కార్పొ నేటు (Calcium carbonate) అను లవణముల 
సీ(పాణధభాతువ్ర, ఎముకలకు, దంత ములకు జేర్చి వానిని గట్టిపశునట్లు 
జేయును, ఇది లేకున్నచో శరీరము దిటవుగా నుండదు, కాయము 
కుటుచ నై, కుబ్బరూపులుగ జేసివేయును, దొడ్డి కాళ్ళు, వంకర కాళ్ళు, 
గాను, మున్నగు అంగవికారములు గలునును, సార్యరశళ్శి వాటి 
నంత లేని చేశములలోని [వజలు, గ్రీష్మ త్రము వచ్చిన బే, సంధ్యా కాల 
మషప్తుడు “ఆతవస్నా నములు” చేయుదురు, చంటికపిల్ల లకు ఒంటి 
నిండ చమురురాసి, నీరెండలో కొంత సేపు వరుండకొట్టుట మన చేశ 
ములో వాడుక, ఎండయ్‌ సోకని (ధువ[పాంత మందలి జనులు కుళ్లు 
న్యరూపులుగ నుండుటకు, వారి క్ర (పాణభాతువు లేనిదే కారణము, 

“ఈ (పాణంభధాతువ్రు:--- మొలక గ ట్లిన విత్త నములలోనిదిగ లదు, 
అవకాంహారము మన కలవాటు తేదుగ డా! కమ్మని రుచుల కలవాటు 
బడ్డ మన నాలుక లివ్వుడః, వివిధరీతుల పాకము జేయబడని యాహోర 


80 రమ్య హార్మ్య్య ము 


మును నహించునా ? అట్లు వచనము కేయుబలో నీ |పాణధాతువులు 

నాశినముగునంటేే వక దుకు దారయుప? 'దేహజారోగ్య ము క్‌ొఆనై 
వునము కొంత జిహ్యచా మామల ల్యము కరికి ట్ట్రవలయును, మెరుగు బెట్ట 
బడిన మరబియ్య్నమునకు ర శోజ: పుడు బియ్యము వాడుకో 
వలయును, కన్‌ ము దినమున కెక్క_ నేక పాలనైనను (తాగ 
వలయునని కొందజి శట్రైక్షుల పక. కేవలము శాఖాహోరుల/స 
వారి కిది తేవ్పదు. భోజ: మైన టే బెన్ని ఫలములు తవ్పని సరిగా 
భుజించవలయును, నేయి, వెన్న. (గుడ్డు, మజ్జిగ, మున్నగు వస్తు 
వులు విరివిగా బాడుకొనవలయును, ఉదయమున ను సాయం[త్రమునను 
తగిన శరీర వ్యాయామము  జేయవలయును, ఇట్టి నియమములు 
పాటించినచో మనకు ఆహారవచనమువలన గలుగు (పాణధాతువుల 
నష్టమును పూరించుకోవచ్చును. 


క్‌ 


అధ్యాయము 6 
అ ప య ప మూత 


జిర్హము = గహణము _ సమీకరంము 
(Digestion - Absorption -- Assimilaticn) 


ఆహారము కడుపులోనికి పోయినంతమా(తచున “శరీరములో 
(వ వేళిం చ లేదు, నోటిలో (బై వేసించినడి మొదలు, జీర్హావయవములలో 
నంరూవమునందూ, రసాయదిక న మ్మేళ నమందు, అన ్న యో మార్చు 
లనుచెంది - శరీరాంత రాగము జేరుకోవలయును, అంతవజుకు అది 
శరీరము వెలువల నున్నన్షుః ఒక కల్డు నూలుబండీ దీసికొని, దాని 
మధ్యనుండు బెజ్జములో నొక డారపువోణును జొప్పించుడు, క్రవూడు 
దార పుపో గచ్చటికి బోయినది ? నూలుబండిలోనికి పోయినదందుమా? 
అట్లగుచో నా నూలుపోగు మజల చెలువలరాగూడదు, కాని నూలు 
బండి జెజ్జమునుండి అవతలివైపున నా దారనును లాగివేయ 
వచ్చును, అవూడది నూలు “బండిని (వ్రవేశించనశ్తు అర్ధముగడా ! 
అనగా నా నూలుపోగు, నూలుబండి జేయబడిన కజ్తతో గలిసి 
కలగా మాటిపో లేదు, 'బెజ్జములోదూరి మనకంటే క దృశ్య మైనంత 
మాత్రమున నది బండిలో [వ వేకించినడని తలంతువుఎ, ఆపోరము 
విషమయమునను అంతే, మన ఆపహారగొట్టము, రెండువైపులకు చెజువ 
బడి శరీరము నడువు నవముర్చబడియున్నది. ఒక పీపొనడుమ నొక 
నన్నని గొట్టము. నిరికించినట్టుండును, ఇట్టుండుట వే నోటబడ వేసిన 
ఆహారము, మనకంటణి కదృశ్య మైపోగా, నది మనకరీరము జేరు 
కొన్నదసి (భమింతుము, కాది అది యింకను నూలుబండిని (వవే 
రించిన నూలుపోగువత, శరీరము వెలువలనే యున్నది. ఏలగుచో 
అహారగాట్టపు అవతలి జ్యారముద్యారా దానిని దీసి వేయవచ్చును. 
ఘనవదార్థరాఫముననున్న ఆహారము, సన్నని గొట్టములలో (వవ 
హీంచెడి రక్తము చెట్టు చేరుకోగలదు? రక్తమును చేరుకొన్న వూజే 
గదా అది జీవకణముల కంది చేవామున కువయుక్షము కాగలదు, 


కశ. వసువులు క ఆఅగనట్టివిశా 
మార్చబికును, కరానావోరములు, న[వొితములు, ర'వ్వులు, ౪ లవణ 
ములు, - అన్నియు వివిధరీతుల మౌాడ్వుజెంది, రక్తముబో గలియు 
టకు సిదవళువఎడును, అఆజోర మిటి వూ ాంద్పులు చెందు జీరావయవ 
ములనుగూర్చి మనము "ెల్‌సికొనవలయును, 

జన కొళశము సుమారు మువ్వుది ఇం డకునుల పొడవుగల ఒక 
గొట్టము, ఈ గొట్టము వ. కల జెడ కొన్ని ఎడల 
నన్నముగ నుండునో , గొట్టము పొయగ వను అచ్చటచ్చట కొన్ని 
సన్నని గొట్టములు వచ్చి కులు బ్రతి నమాోానమున నుతిడు 
జ్‌ర ర్ల గంధులనుండి కళ ౮ గని తెచ్చును, నోటినుండె (వారం 
భించి జీర్ణ కోశముయొక్క_. వివిధభాగను లీ దిగువ వివరించబడినది, 
నోరు, అన్నవాహిక (60299, అన్నకోశము (54022యమ), చిన్న 
(వేగులోని మొదటి “U౮? వంటి *డియోడినంి (Duంden॥ణు) అను 
భాగము, సన్నసిేగు, వెద్దవవెగు, ఊర్థముఖ భాగము (Ascending 
colon), అడ్డముగానుండు భాగము (Transverse colon}, అధోముఖ 
భాగము (Descending colon) = పురీషనాళము, న ఎషఫ్టము, జీర్ణ 
రసములను తయారుజేయు (గంధులు కొన్ని జీర్ణ కోశము లోను," 
మతీకొన్ని జీర్ణ కోశము వెలుపలను గలవు, నోటిలోని వమూడుజతల 
లాలాజల(గంధులు, ఉదరభాగమునందలి కాలేయము, వృక్శకము, 
జీర్ణ నాళ మునకు వెలువలనుంకు (గ్రంధులు, అన్న కోశములోను, చిన్న 
(వేగులలోను కొన్ని (గ్రంధులు గలవు, ఈ (గంధులలో నూరు 
రనము లన్నియు నాహారపదార్థములవిరాద బనిచేసి వానినన్నిటిలో 
కొన్ని రసాయనికపు మార్పులను గలుగ జేయును, తత్సలితముగ 
నావారపడార్థ నులన్నియు నీటిలో కజగు వస్తువులుగా మారిపోయి, 
ఆహార మొక పోహకడ్రవముగా నయిపోవును, అన్నము - పిండివదా 
ర్భము. దీనిమై నుమ్మినీరు, లాలాజలము వనిజేసి దీనిని - చక్కె_రగా 


నూర్చివేయును, పప్పు, న(తితాహారము స్‌టిల్లో కరగదు, ఇది 
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జాఠర|గంధులు |స్రవింవజేయు జాతరకనమువలన నీటిలో కజగునట్టి 
చెస్టనులుగా మార్చబడునుూ; (కొవ్యువడార్థములు ప్‌టితో కరగన్ర; 
ఇ్షవి వృక్యక ము తయారు జేయు వాధురరనకూచేత, కాలేయమునుండీ 


జ్యో దీన శ వూ “దాక వ 
వెత్యరసము తో జేరి బవాాసగా మదన ట్లుబడి “గ్ల నరీను” (Glycerine) 


1. నోరు 

da: పపథ 

8, ఆన్న వాహీక 

4, అన్నకోళము 

ర్‌, చిన్నపేగు 

6. "పెద్దపేగు 

7, ఇురీవనాళ ము 

8. ప్రురీషచ్యారము 
ర్ట లా లాజల(గ ధులు 





చిత్రము - క, ఆహారనాశము, 
గాను (కొను నంబంధమైన ఆధ్గ్ఫుముగాను మార, బడును, ఇశ్తే 
మనము భుజించు సమ స్తన దార్భములు నోటినుండి పురీవనాళము 
(వవేశించులోవల ఆ యా రనములవే వికగొట్ల్టబడి, రసాయనిక పు 
మార్చులుజెంది పోవుక (ద్రవము (Nutrient మతు గా మారి న క్షముచే 
(గహింవబడుటకు సంసిద్ధముగ నుండును, 


శిత రమ్య వార్మ్య ము 


ఆహార వదార్గముల్య్నపై వనిజేయునట్లి వ క్‌ జీర్ణ రన నములకు, 
వానియంచుండు నక ద్రవ్యముల (Enzymes) క గలుగు 
చున్నది, ఇట్టి "ఫేనక[ద్రవ్యములు కొన్ని రనము'లలో న 
మజకొన్నిటిలో "లండును, మూడునుణూడ గలను. ఇవి బేనిమొడల 
జీర్ణ రనము లాపహారము నె వం బి? సిచేయజాలన్స, వురియొక' విశే హమేమన, 
ఈ నక (ద్రవ్వములు తాము కలియు ఇతర నదార్థములలో రసాయని 
కపు మార్పులను గలుగ జేయునుగాని కామెక్టు మార్చును జెందవు, 


ఆహారము నోటిలో వేసికొని అది అన న్నవాహిక ముఖమును 
రుకొన్న నెంటనే ఆహార పుముద్దకు చె భాగము ముకుళించును, 
తత్సులితముగ నన్న పుముద్ల కొం చీము (కందికి జారును, మజల న చే 
విధముగ నన్న పుముద్ద దె భాగము ముకుళించుచు కిందిభాగము 
వికసించుచు నాహోరమును నెట్ట కొని వోవుచుండును, ఇట్టి అహార 
నాళిక కుడ్య చలనమునకు - వరిభమణ చలన (Peristaltic movemnet) 
మందురు, 

ఈ వధముగా వరిభ్రమణ చలననజహోయమున, దిన్న యాహో 
రము అన్నాశయము జేవును. ఆహోరమున క చ్చటినుండి చిన్న 
(పవేగులలోనికి. (బవేశ మశ్షై సులభముగా లభించదు, చిన్నపేగు 
కారవాన్‌ నాక చిత్రమగు కవాటము గలదు, అ బెట్టు వని 
జేయునో చూడుడు, 


“2-కానొక శా స్ర్రజ్ఞు శొక రమ్నవారు(మును నిరించి 
నాడు, అందెన్నో విచిత్రిములు గలవు, అన్నిటికంకె అతీతమైన చిత్ర 
మా గృపహాకవాటము, ఈ కవాట మెప్పుడును మూసికొనియీ 
యుండును, ఎవెైేని యాగ్భృపామును (బవేశించనెంచి కవాట 
నును నమిపించిర్కా అవ్వడే అది ఆగంతకుడు గృపా యజమానికి 
మి[త్రుండ్కా శతువా యని ఏ [వశ్నయులేక - తనకుదానే చెలిసి 
కొని తలుపులు బెజుచి ఆతనికి (వవేశ మొనంగును, వతు వై 
యుండెన్సా అట్టి నంగతియు తత ణమే ఎతీంగి కవాటబంధము వీడ 
నీయదు. బలవంతముగా బట్ట నొక్కి_నను నది వానికి దారినివందు, 
చైుగా నచ్చటినుండి వాని నవతలికి తరుము (బయత్నించును.” 


గ్గ 
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అట్టిది మా గృహాములకు గూడ నుండిన నెంత మంచిది? అట్టి 
కవాటము నొక దానిని సంపాదించుటకు మారు కతూపహాలపడుదురప 
గడా! అట్టిది మో శరీరములో నొక్కటి యున్నదనిన మో 
'రాశ్చర్యవడుదురు, 

ఆపహాోాల మన్నాశయమునుండి ఇనతలికివచ్చి చిన్నమేగలలో 
(బవేశించునంత వణుకు ర క్షములోని శ్రీ పదార్థమును (పవేశించ 
కుండుట గమనించదగిన అంశము, తిన్న ఆహారము వివపూకితముగా 
నుండెనా అన్నాశయమునుండి ఆహార మివతలకు రాజూలదు. కడుపు 
నుండి చిన్న పేగునకు వచ్చు దారిలో నొక కవాట మున్నది, అడి 
తనంతట దాను మూసికొనుటకు, డెబచికొనటకు సామర్థకముగలది, 
కడుపు జేకకొన్న ఆహారము శరీరమునకు హోనికర మైన దయ్యినా, 
కవాటము మూసికొని చారినివందు. అట్టి ఆహారము చిన్నేగును 
(ప్రవేశించి రక్తముచే (గ్రహంపబడి ముఖ్యాంగములకు జేరిపోయెనా 
(పాణాపాయము రావచ్చును, అట్టి దురంతము సీ కవాటము చారిం 
చును. కవాటము గ ట్ర్‌ణగా చిగించుకొనిపోయి దుష్టాహారమున ఇటే 
(వవేశము నొనంగదు, అన్న కోశమునుండి తిరిగి అట్టి యాహోరము 
వెలికి వచ్చియే తీరవలయును, అట్టినమయముననే మనము “వాంతి 
'జేసికొందుము, అది మంచి యాహారమైనచో నీ కవాటము చారి 
నిచ్చును, చూచితిరా ఇట్టి మహత్తర నిర్మాణము నే మానవు డైన 
చేయగలడా ? 

ఆహారశ్మాస్ర్రము చెలిసినవారము గనుక మనము మంచి 
యాహాోర మే దిన్నామనుకొొందము. 

సాధారణముగ మనవారిభోజనము [క్రిందివిధముగ నుండును, 
అన్నము (కర్చనాహోరను)లో కొంత వవ్వ (న(తితాహారము) వేసి 
కొని నేతి (కొవ్వువదార్థము) తో గలిపి తిందురు. ఇందు ఉప్పు 
(ఖనిజలవణముల) వేసియీ యుందురు, లేకున్న ఊరగాయ నంజు 
కొందురు. అం దువ్వుండి తీరును, మంచినీరు (తాగుదురు, ఇందు 
అఆహోారప దార్థము లన్నిరక ములు క లిసియున్న వి, ఈ వదార్థము 
లాహోర నాళము (బవేశించి పరిభ్రమణ చలనము మూలనున 


న్న వ mA “ఇ 
మయుంయువకు పాగపోనవ్రచు వ ఏ ట్ల నెట్టి మారులు జెంది పోషక 
చనమయుగా మూరునో !కండివివరణకనా వలన దెరిసికోనగును, 


నావోరను, నతీతాహారము (కొవ్వులు, ఖనిజలవణములు, నీరు, (కను 
మెం పాళ్ళలో కలినన మి శాహారము మొదట (బవేశించు భాగము నోరు, 
1. నోరు :-- ఇచ్చటనుండు దంతమ:ల సహాయమున అన్నివిధములై న 
నజాక్తమ:లు చిన్న చిన్న ముక్కలుగా చిదుకగొట్టబడును , ఈ భౌతికపు 
మాక్ళు మున్ముందు జరుగబోవు రసాయనికపు మార్చులద్‌ మిక్కిలి తోడ్పడును, 
ఆహారమును చక్కగా నమలక తొందరగా మింగు నలవాటుగల'వాదిక్‌ జీర్ణ క్తి 
తత్కువ, ఇంగ్లండ నందు గాడ్‌ స్టోన్‌ (6216496026) మవేశయుడు “పీరు మోగి 
వక్ష. అకంద (మిింగటస కుందు (కతి కబళమును నూరుసార్లు నమ లెడివాండంట! 
జ్ఞకాంత నిజమో ఉఇకియదుశగాని, ఈ కనయమెజ్‌ ంగిన యొక శాశ్రుజ్ల డొౌకానొొక 
విందు 'సందర్నమున నాతనినే గమనించగా నూరసార్దు సరిగా లే కపోయిననుు, 
అందతకం కు “గెక్ళు_వసేస్రు గాడ్‌ స్టోన్‌ నముహాశయుడు తేన యాహోరమును నమలుట 
నాతండు కనుగొను, తన 'ముడిమయందు సహిత మాతండు జీర్తస సంబంధ మెన 
వ్యాధి చెబుంగడు, 


నోటియందు లాలాజల ఖల, లాలాజలమును [సనింప జేయును. 
బందు జైయలిన్‌ 5 (Ptyalin) ఆను “ఫీనక(దవ్యము గలదు. ఇది నీటిలో కరగ 
వట్టి అన్ని విండిపదారవు లఅమీిద్క అనగా అన్నము ర్‌ం చిష్కడు మున్నగు 
పొనిమోదం ఒనిశేనీ మౌల్దాాస్‌ (22100561 అను నీట కరిగాడు చక్కె.రగా మార్చి 
జేయును. ఈ విధముగా మారిన కర్చనావోరములుు రసాయనికముగ నేచూర్చును 
జెందని తక్కిన న్మతితములుు ఖనిజఅవణాములు (కొవ్వులు, నాఠుకచేశత నొక 
ముద్దా జేయబడి గ ప్రపథమూలనున అన్న నాళ ములోనికీ (టోని చేయబడును. 
అప్పుడు “గుటుక్కు ని ఆహారకబళ మును మనము (మింగుదుము. 


(మింగుట కడు సులభము. తణళాలనులో నక్కాార్యము ముగియును, 
శాని ఇది నెరవేరుటకు ముంబెన్నిమార్చులు గొంతుకలో జరుగునో గమనించదగిన 
యంళము, గొంతుకలోని స ప్రపథ (ప్రదేశమున నేడుద్వారనులం గలవు, రెండు 
నానీశారం(భముల లోేనిక్‌, రెండు శాన్రలలోనికి ఒకటి అన్న వాహికలో నికి జకటి 
శ్వాసనాళ ములోనిక్క ఒకటి నోటినుండి, శవులఅలోనికి బోవు ద్యారయు లే సన్న వి, 
ఆవ వక్క అలో జక్క్ళడో ఆఅణగియుండుటవే నం చావోరము (బుజేళించ వీల 
"లేదు, జ్యా గనాళ మల ల స్వుడు దాఅచికొనియే యుండును. చానిపైనుండ ఎమీ 
టీన్‌ (91810419) ఆను చిన్న మూతసవాయమున దానిని వహాయకపోయినచో 
ఆపహోరమందు బోవ వీలగును. నానీశారం[ధములలోనికే నోటినుండి యుండు జ్యార 
నులు మూయకపోయిన ఆహారము నాళ కారం(ధథములోనికి రా వీలగును. శావున 


శీరావయవములు వై 


శదోవిధముగ నీద్వారములన్నియు బంధింపలయుడీ ఒక్క అన్ననాహికా ముఖమూ 
బూతు జజ చియుంం ది ఆందా హోర! =: వే వేళ మె నర్పవలయును. అహా కక మును 
మింగుట క ముందు గొంతుకలోని కాన్ని క డం నహేాయముర న భారా 
లన్ని యాం జరుగును. చక్కగా నసనమలిన పం ఆవోర మొ క చిన్న కబ్‌ 
నాలుక చే నేర్పరుపబడును. శ్వాసనాళ ముఖము వె కీడ ద్వబడును. పడేవి (| 
నపుడు మెడకింద కొంచెము ముందునకవచ్చియుండు పీక తేడవిచా-దినచోే 
“తెలియగలఅదు, ఎపిగ్లాటిస్‌ శక్వాసనాళమును. మాయను, నాలుక ౩ జేషబడి 
ఏటఛాలంగా నగును, "నోటి చెకప్పునుండి నానీశారం[ధములలోనికి గల జ్వ్యారముు 
దాని ముందు (కోలాడుచుండు చి చిత నాలుక Mrs జేయబడిన నాలుక మూడి 
నుండి జూారుచున్న వ నదుము బడి స వసాయును:ః 
అహారకబళ మహ డన్న చాపీ శాముఖము-ను (1 వేళించును, ఇన్ని దమూర్చాలు 
జరుగకున్న చో అ చేరవలనీన స్థలము జేరంజాఅదు, (మింగునప్పుడ్కు మాట 
లాడుటగాని, నవ్వుటగాని కూడదు, ఇశ్కార్యు ములకు శ్యాసనా నాళము చెజు-చి 
యంచవలయును. అప్పు డన్నము ఆవోరనాళమునకమౌారు శాషాసనాళ మును 
(బ్ర వేశించగలదు. శ 


క అన్నవాహిక; ఇం దాహారమున కట్టిమార్పు జగోగదు, 


ల్‌, అన్న కోశము: ఇందు జాఠరరస్మగంధులు జూధ రర సమును 
(స్రవింప జేయును, “విష్సిన్‌ (Pepsin), హ్హ (Rennin} అను రెండు ప్లేనక 
(ద్రవ్యము లాహారమాపైె బని చేయాను, "పెప్సిన్‌ నీటలరగనటి pte 
సీటకరగాడి “పెస్టోనులు గా మార్చును. రెస్నాన్‌ పాలను “పెరుగుగా మార్చును, జాఠళ 
సముతో గలిసియుండు (2%) లబ్బ్జవారిక శాన్లుమ {Dilute Hydrochloric Acid} 
ఆహారమనం దేదేని విష్మకిము లూరెడిన వానిని సంవారించును, ఈ ఆమము ండినెనే 
జూఠరర'ససము బని చేయును, (కొవ్వు ఇచ్చట అాలాజలములోని శఇూరముతోగ లిన్‌ 
నబ్బుణా మారును, ఆన్న కోళము చక్కగా కదలుటవచేత ఆహారము బవాగసాగా 
గిలకొట్లబడి గంజివలె మారిపోవును. ఆహార మౌరోగ్యకర మైనదిగా నున్న చో 
నిచ్చటీనుండి కొంచెము కొంచెముగా చిన్న (పేగులలోనికిం ్రవేకపెట్టబకనుం 


శీ, శుషయోడినం (Duodenum) :. ఇది చిన్నపేగు. ప్రభను 
భాగము. ఆహార నాళమనునకు వెలుపలనుండు వృక్వక ము (Pancreas), కాళ 
యము (Liver) నుండీ జీర్లర సము లిందు (బవేశించును. 


నృక్యకము మధుర రసమును తయారుజేయును, ఇందు (2) (టిప్పన్‌ 
(Trypsin) ఆను క ఫేనక్శదవ్య ము, పె ద్రిశనులుగా మార్చబడిన 
మజల జీర్జింప జేసీ అమినోధృతులు (4100 Ad) గా మార్పును, 5) అమిచే 
(లి ఆను నక (ద్రవ్యమా చ క్కె_రగామౌారిన పీండిప పచార్ధములును, 


5 రమ్యుహర్మస్ట్రము 


6) శా మార్చాను, శైపేస్‌ (1ip25౭) ఆను మరియొక ెఫేనక 


vn 


మొల్డూస్‌ (2140 డ్‌ 


(దవ్వమాు [కొవ్వుల బనిజేని, గి సరీన్‌ (Giycerine), (కొవ్వు ఆమ్హములు 
(Fatty acids) గా మొర్చును, 

"కాలేయము వెైళ్యరసమాను తయారుజేయును,. ఈ రసమునందు సస్టేనక్ష 
(ద్రవ్యముల శేవ. ఇది (కొవ్వులను జీర్ణించుట లో లె పేసున కు నచోయపడ-ను 
(పేగులలో నావోరము (కళ్ళనిక ఆపును, పర్మిభ్రమణ చలనమును (చేశేపించును, 

బ్రంతవజకు అహాోరము రక్తమును (బవేశించ లేదు, ఇంకను 
ఆది కరీం వుం వెైలుపలనే యుండూటను గమనించుడు, 


ర, చిన & (చుగులోని జెజునం (Jejunim) ఈలియం (lleum) :_ 
ఇందు లోభాగమున (గంధు అనేకములు గఅవు, ఇందు సక్క_స్‌ ఎంకెరికొస్‌ 
(Succus Entericus) అనబడు చిన్న(పేగుల జీర్లరస మూరును. ఇందు ఆరు 
విధములైన ఫేసక ద్రవ్యములు గలవు, 

(2) ఎరిప్పీన్‌ (Erypsin} అనునది "పెప్టోనులు-గా మార్చబడిన నత్రితా 

హారములఅపె బనివేనీ వానిని అమోనోధృతులుగా మార్చును. 

(hy ఇన్‌ నైన్‌ {Invertase) ఇబజకు చక్కౌరను గసూకోస్‌ (Glucose) 
గాను గ్రుక్సోస్‌ (Fructose) గాను మార్పును, 

(0) వమాల్చున్‌ (Maltase})  మౌల్దోనుగా మారిన పిండిపదార్భ్థమును 

(d) ల్యా నన్‌ {Lactase) పాలచక్కె_రయగు లాక్టోస్‌ ను, గ్రూకోసు 
"గాను, గాలెకోసుగాను మార్చును, 

చు 

(e) వేన్‌ (Lipase) (కొవ్వులను '(కొవ్వుసంబంధ మైన అమ్హములుగా 
మార్పును, 

(4) ఎెంట్‌కోక్ష ¥ే5  (Enterokinase) (టిప్పన్‌ పనిజేయుటన నతి 
తావోరములను ల దయారుజేయును, 


వర్క ఖవిజలవణములు ఏమార్పును జందన్సు, 


ఇప్పుడు ఆహారములోని 'సత్తువగల పదా యురి నిల నిరషాయమె 
నట్టియు, శరీర మున కపయోగ కర మైనట్టియు పోషక దవమ-గా మార్భబడినది, 
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జీర్లాంతము'న నివిధము గా తిన్న అహారమంతయు రసాయనికపు 
మార్పులుజెం రదు త క్షయుచే | గహింవబకుటకు స్‌ో ర క న్‌ 
సరత యం లొ జ It నక నటుంకొొ నా 
(దవనం దిన్న[ైగుల ముందునకు నెట్టుక్‌ె ను 


oR గ 


వ,నవువ కు ఆందలి 
శృంగ్యక కము లనెడి (Vili) నన్నని గొట్రముల య్య సానశిించుకొని 
యుండును, ఈ శృంగకము అనేకములు చిన్నవే? దు టో గలను, 
ఇవి బహువలుచని "పొరతో నికి ర్షింపబడిన గొట్ట" లు. పీనిలోవల 
శీవనాళిక లనబడు, నన్నని ర క్తనాళికలు, విని నకును వు౭ిం 
సన్నని గొట్టము పాలగొట్లము = ఒకటి గలదు. వోవక క [దవముగా 
మార్చబడిన న యాహకమును, శృంగ కములు (గవి అంచును. పాల 
గొట్టములోనికి - [కొవ్వు ఆన్లుములు గ్రరు 2045), గ్రీనరీన్‌ 
(Glycerine) గా మార్చబడిన [కొవ్వులు పోయి చేదకళొనును, కేశ 


క పాలగొెట్టము {Lacteal} 

2, "కేళ నాళికలు (Capillaries) 

ల, పలుచనిపొర (Thin wall} 

4, లింఫాటిక్స్‌ (Lymphbatics) 

5, ర _క్షనాళమవులు (Blood vessels) 





చితము 6. శృంగకములు, 


నాళికలలోని ర క్షములోనికి తక్కిన పదార్థ ర్థములన్ని యు, కరన 
నత్రితావారములు, లవణములు, నీరు - పీల్పుకోబడును, ఈ "కేక 
నాళికలన్నియు నొక్క_టిమొ ఒకే ఇద్ద ర క్షనాళశముగ  నేర్పడి 
కాలేయములోనికి జొచ్చును. అచ్చట స్‌ ర క్షనాళము మణుల “కేశ 
నాళికలుగా చీలిపోయి కాలేయపు కణములలో రకము [వనరించు 
నట్టు చేయును. అట్లీ (పనరణము జరుగునవ్వూడు జీర్మించబడిన యాహోర 
ములో నేచేని విషపదార్థము లున్న యెడల నవి వడియగట్టబడును. 
చక్క_రగామారిన కర్పనాహోర ముండవలసిన పరిమితకన్న నెక్కు 


40 రమ్య వార్య్య ను 


మునగందుండాన్యా ఎక్కు.వగనుంకు భాగ మంతయు గైకోజను 
) పిండ్‌వచార్భముగా మార్చబడి కాలేయపు 
యబడంను, రక్తమునం దీ చక్కెర ఉండవలసిన 
tz సిలువయుంాదు చ్రకోజను 
కొంత శ్లూ “ఘహాకోసుగా మార్చబడి రక్తములో గలువబడును, 
జ Cam నరిదిద్ద బడ్‌, విపవడార్థృములు వడియగుట్ట 
ప బుునుండ్‌ ర కమువెడలి ఆలయపు సిర (Hepatic vein) 
కా అధోబ్బవాక్ళిరను గలిసినానును, భృంగక ములనుండి 
లన్నియు నొకటిగాకలిసి bane {(Lymphatics) గా 
సద్పడి స! ఉొర్ధ్వ బ్బ వాత్సిరను చేడకొనును, ఇట్లు ఆహోరవదా 
రము లన్నియు, ర క్తముచేతను, లింఫ్‌ చేతను (గహింవబడి రక్త 
(వపవావామున జేరుకొనుచున్నవి, రక్తమే వడార్థములను శరీరము 
లోని [వళి జీవాణుకోశమునకుజేర్చి అచ్చ టది నమిోకరణము , 
జందునట్టు జేయును - అనగా, జీవకణములుగా మారిపోయి శరీర 
భాగములో నుండిబోవును, 


mm Nm a 
"ay చ స న a 
ణ్‌ { ON 
TRE: 
Gr జ్‌ 2B 
జై 
ర 
అ క్ల 25 
గ" 
i 
౮ 
వ 


కం 
t x 
py 
గే 


నమక రణమునకు (Assimilation) బనికివచ్చు పదార్థ ము 
లన్ని యు రక్షముచే (గహించబడి తక్కిన యాహారవడార్థమ 
పరిభ్రమణ చలననహాయమున వెద్దచేగును జేడుకొనును. ఇచ్చేట 
నుండి క మ క్ర వుముగా నది పురీపనాళమునుజేరి మలరూవమున 
శరీరమునుండి వెలికి నెక్టివేయబడును, ఆరోగ్యసూ[తములలో 
మలవినర్జ నము (ప్రధానము, మలవిసక్టనము |క్ర: చుముగా లేకున్న "పెద్ద 
పేగులలో మలిన ము చేది (కుళ్ళి; విషవాయివులను వీవవ డార్థ పను 
అనరప యును అవి రక్తమును చేరుకొన్న యెడల జబ్బులువేచ్చును, 
మలవిసర్జన సక్రమముగా జరుగుటకు మన యాజోర ములో నార 
నంబంధ మైన వదార్థి ములు నెల్యులోజు (Cellulose) చేచ్చుకొనుట 
అవసరము. ఇది నారగలిసియుండు అన్ని కాయగారలలోను 
(బూంటెె అత్తికాయ బీరకాయ; పొట్లకాయ; బెండ; చిక్కుడు; 
ఆకుకూరలు మున్నగునవి) ఉండును, మన అనుదినాహోరములో నిట్టి 
వస్తువు నే బేని జేద్చుకొనుట మంచిది, 


ఉర్జాపయవములు 4i 


(వథాన జీర్గావయవ ::౫ లకు దంత డాలు సజ 


గ 
వప నోటిలో నాహారవచార్డ ను చక్కగా చిదుక గొట్టి వ ర 
ష్‌, 
గ న pot 
మార్పులకు సిద్దవపఆజ చును, ఇట్టి ముఖాన వన కారులగ సి పండేవి 


నరీరములోని అన్ని అవయవములకంయొ సంత" కథవవ వారుణ 
ya 


జ్య st 


+ పింగాణి (Enamel; 

‘ డెంశును {Dentine) 

త. చిగురు 68) 

తే నీసుంటు (Cement; 

న్‌ దంత పుతొో"జ్డ (Cavity: గుజ్జుతో నింపబడ్‌ినడి, 
(Filled with pulp} 

6. ర _కృనాళ ములు (Blood vessels) 

7, దంతేబిలము (Apical foramen} (ర క్రనాళముల్కు 
నరములు (ఊవేశం చుటక) 

A, దంత కిరీట భాగము (Crown) 

B. దంచమూఅము (R00t) 

చీ(తేయు ష్‌, దంతని ర్మాణము, 





నిర్మింవబడినవి. డంతీసిర్నాణ చిత్రెమును జూడుడు, దంతపు కీవీటు 
భాగమున గన్సకు తెల్లని గట్టప దార్భము “పింగాణి” (Ename)). దంత 
భాగమంతయు సున్నము సంబంధమైన “కెంకును” (Dentine) 
అనబడు వచదార్థముతో నిర్మించబడినది. దంలిపుతొత్త గుజ్జుతో 
నింపబడి, రక్ష నాళములు, నాడులు గలవిగి యున్న 3. దంతమూబుము, 
కొంచము పొడవై చాడఎముకల గుంతెలలో సిమెంటు నహాయమున 
విగించబడినది, “కేవలము ఆవోరమును నమలుటజేగాక, మాట 
లాడునవ్వుడు ఉఛాారణ కివి దోడ్సడును. ముఖమున కందము 
నిచ్చును, సంతోపయమును వెలిబుచ్చుచు మనము సవ్ర్ధనవ్వూకు దంత 
ములు లేకున్న నంత హీనముగా నుండును 1 పంత యువ యోగ కారు 
లగు నీ దంతములను జాగ త్తగ కాపాడుకొననలడా? అశ్ముభ్రకర 
ముగనుండుటచే నీ దంతములు చెడి పుచి పోవును. మిక్కిలి కఠిన 
మగు వస్తువులు నమలుటచే పింగాణి పగిలివోవు కు, గఅుకువస్తువులతో 


4% రన్యుహర్మసష్ట ము 


వల్లుతోమిన నవి |కమేణ అరగివోవును, తీపువడార్థములు దెన్న 


ఇంబడ శాను7రా నోర పుక్కి నించి యుమి వేయనిచో, చక్కెర 


వండ్లనందుభో నిజికికొని, సిటిలోకఅగ్మి పులిసి, ఆన్హుముగ మారి 
వండ్లకు హోనిజేయును.  శేనలయు అడ్యాాగత్తవలన స్వత స్పిద్దముగ 
గర్తు 


నిజ 
మనక జేవ్రడిచ్చిన దంతము లూడదీయించుకొని అందులకుమూరు 
క్‌ కొవహూాదంతనులను దగలిుంచుకొనుట వెట్రితనము, సున్నము 


విషయ మె (పారంభమునుండి యే కించిత్తు జా[గత్త వహించిన యొడల 
నెంతో మంచిది. 


అధ్యాయము 7 


జీవితలహాది 


“అత్యుత్తమ శకేణిక జేరిన మన భారతపీదల రక్తము మో 
శరీరములో |బవహించుటలేడా *’ అని ేశభక్తుడు (ప్రజల నుద్బో 
ధించునప్పుడు, రక్తము శరీరమునందు ([వవహీంచుచున్న దని తాగెజ్‌గి 
యుండక పోవచ్చును, “(పాణముమోాదికి వచ్చిననునం౭ే ఈ ఘటములో 
ఊపిరియుండువబుకు వెనుదీయువాడు గానుసుమా” అని, కుడ చేతితో 
జొమ్ముగుద్ది, ఉ(ేకముతో నువన్వసించు వక్తకు, శరీరములో 
ర క్త్ష్మవవాహాకారకవముగు ౫౧ండె ఉరోభాగమున నెడమ్మవక్క_నున్న 
దని తెలియకపోవచ్చును, అయిననేమి వారది అనాలోచఛితముగ, 
నపాజముగ నుచ్చరించెడిమాట; చేసెడి చేత, అది అచ్చము 
వా న్తవికత నే సనిరూవీంచును, 


కీ శ, 1616 నం! రంలో విల్లియం “కరీం (William Harvey) 
గారు శరీరములో రక్తము [వవహించుచున్నదని నియాపించినాడు. 
శరీరములో నేభాగమంచైనను ఒక సూదియొనతో (గచ్చితిమూ, 
వెంటనే రక్తము వెలికిజిమ్మును, (పాణముగల (వతిచోట రకృముండి 
తీరును, వలందురా (పాణముండుటకు ఆమ్హజనీకరణము అవసరము. 
ఆమ్లజనీకరణమునకు (పాణవాయువు కావలయును, (ప్రాణవాయువును 
రక్రిమునందలి ఎజ్జకణములు ఊవిరితిత్తులనుండి (గ్రహించి, (ప్రతి 
జీవాణువ్రనకు అంద జేయును, ఆమ్హజసీకర ణఅమున నేర్పడు 
కర్బన ద్య్యావ్లుజనిదము (కరన + ద్వి + ఆవ్షుజనిదము) (Carbon 
di-oxi4e) సీర, యూరియా (౮ మున్నగు వ్యర్థవ చార్థ ములను: 
'సేకరించుకొని ఆయా వ్యర్భవ దార్థ బహిొవ్ము_రణావయవములకు దీసి 
కొనిపోవునదియు రక్తమే, జీర్థింవబడిన్న యాహోరము శరీరమునందు 
నమోకరణార్లము నొంపోవునదియు రక్తమే, వ్యాధులు సోకినవ్వుడు 
శరీరమును వ్యాధులనుండీ రజీ.ంవజాలినదియు రక్తమే, శరీరోప్ట్య 
మును, శరీరములో నమ స్తభాగములకు బంచిపెట్టునదియు రక్తమే, 


జ్తేడ్తే రన్యువార్మ్య్య ము 


ఇట్లు క్షరీరములో | పాణాధారములగు ఇన్ని కార్యముల నాన నర్చుచు, 
కకిరమునందు సిలుకడకేక కా గాలా జుట్టివచ్చుచు (బవ 


అ 3 
_ కా జ్‌ శ = 
హీించుచుంజెడి ఈరక్తము నొక శాొనజుడు “జీవితలహారి 
(The river of life) అజ వరిం ంచినాడు, 
ట్‌ 


శరీరమునుండి జెలికివచ్చిన బే కరడుగట్టుట రక్తన న్వభావము, 
అది చిక్కని [దవము, ఒక భుననసెంటిమోటరు (వమాణవపెగల రక్త 
ములో సుమా .ైదునూడకోట్ట్లు గుండ్రని. ఎజ్రకణములు గలవు, 
కవిలోచే ర క్షమున శకెజ్ఞరం గునిచ్చు కఇనాము నంబంధ"వ మైన యువూలు, 
పావరా గ్లోబిన్‌, (126000 globin) "రసాయనిక వచార్థము, సమా 
అనబకు రబ్బరవంటి  వస్తుషాను గలదు, హమూన్లోదినననకు 

(పాణజాయువ్ర నకు నస పీత సంబంధము గలను, (పాణవాయున్రుండు 
వేట హీం+యమోూాగ్గో షోళిన్‌ ఉండనా, అవ్వుడే అది (వాణావాయున్రును 
పేల్చుకొనును, వాల కొద్దిగా ర క్తమునందు తెల్లని కణములు 
గలవు, ఇవీ ఎజ్జుక ఇములవ లె గుండముగా నుండను, బ్రవి 
రకృములోగలిసి అచ్చటచ్చ్చట సంచరించుచు, వ్యాధికారక ములగు 
1కిములవలన మనవరీరమును రోగముల పాలుగాకుండ గాపాడును, 


ఇట్లు వివిధరీతుల మన కువకరించు రక్తము శరీరమునం బెట్టు 
జట్టివచ్చుచున్నది? పరిశుద్ధ మైన ఆన్హ్లుజనిని జీవకణముల కిచ్చుచు, 
ఆమ్హజసీకరణమువలన నేర్పడు వ్యర్థవడార్థములచే మలినమై, అడే 
రక్తము మణుల ఎట్టు శు|భవఅువబడి శరీరమున కోవకరించుచున్నదో, 
అది [గహించదగిన అంశము. ఒక వట్టణములోని మురుగుకాల(ల 
సేరంతియు నొకచోటజేర్చి మజల దానిని శుఛ్రవజచి మంచినీటి 
శొళాయిలలో  జనోవయోగముననై బంవ వీలుండినచో వున కది 
ఎంత ఆశ్చర్యమును గొలువదు ? ఇంచుమించుగ నచేకార్యము ఫర్‌ 
రమునందు జరుగుచున్నది, వట్టణములో నీటిని నర కాకు 
మురుగు కాల్వల పిటిని సమ్ముదములోనికి బంపుటకు “వంపు” గొట్టు 
యంత్రముల నువయోగింతురు. లేకున్న నీటి చలనము దుస్పాధ్య 
మగును, మన శరీరమునందును అట్టి “పంపు” గొట్టు యం(త మొకటి 
గలదు, 9ది యెల్లవ్వుడును విరామములేక వనిచేయుచు శుభర క్త 
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మును వివిధభాగములకు వంపుచు, ఆపర్షిశుభ ర వపను శుభ 
వజచుటకు ఊవీ5తిత్తలకు బంపుచుందును, ఇదియే కసా తం త్యపు 
కండర నిర్మిత మగు “గుండె”, ఇది ఉరోభాగమున నూపి జ్‌క్తులమధ్య 
విన్నెముక భాగమున కంటుకొని, కొంచెము ఎడను.మైష పునకు వంగి 
యుండును. ఇది తావమరయొగ్గవంటి యాక్కతికలిని యమున (క్రిందికి 
(వేలాడుచుండును, 


సంజెలో నాలుగు గదులు గలవు. కుడి వైపుననుండు దండు 
గదులలో సవరిశు[భ రక్తము శరీరమునుండి య యచ్చటనుంశే 
యూవిరితిత్తులకు వంవబమ్‌ను, ఎడము వెపుననుండు కెండు గతుల 
లోనికి ఊపిరికిత్తులనుండి శుుభరకృము [గ హింవబడి శరీర భాగముల 
కన్ని టికి వంవబడును, ఈ విధముగ గుంజే రెండురీతులగు “వంపుిగా 
నొశేసారి బనివేయును. గుంజెయొక్క_. గదులలో చె భాగమున 
నుండు చిన్న వానిని “కర్ణి క” (Auricles) లందురు, కుడ్‌క ర్ల కలోచికి 
శరీరమునుండి మలినరకృము  చేరుకొనును, ఎడమ కర్ణిక 
లోనికి ఊపిరితిత్తులనుండి శుభరక్తము జీరుకొనును, క ర్జీకల 
(కిందిధాగముననుండు గదులు పెద్దవి, వీనిని “జఠరిక” (1762010169) 
అందురు, కుడిజఠరికలోనికి, ఫడికర్షి కనుండి అవరిశు[ భర కృము 
జేవకొన్న వెంటనే అచ్చటినుండి యొక గొట్టముదా్యరా ఊకిరితిత్తు 
లకు ఆ రక్తము వంవబడును, అశు ఉాపిరిత్తెత్తుపినుండి సు? భ్‌ 
రకము ఎడవుక త్రిక జేరి అచ్చటినుండి ఎడమ జఠరికకు కు 
రక్తము చేరిన వెంటనే, *అచ్చటినుండి ఒక పెద్ద గొట్టముగుండా క 
రక్తము శరీరమంతటను బంవబడును, కర్ణిక లనుండి జఠరికలను గల 
దారిమధ్న కవాటము లున్నవి, ఈ కవాటములు రక్తమును కర్ణి కల 
నుండి జఠరికలకు రానిచ్చునేగాని జఠరికలనుండి మజల కర్ణి కలకు 
బోనివ్వదు. రక్తమును (ప్రవహింవ జేయుటకు గావలసిన శక్తి అస్వా 
తంత్ర కండర నిర్మిత మైన గుండ ముకుళీంచుటచే గల్పింవబడు 
చున్నది, సుమారు నిమివమూనకు డెబ్బది రెండుసార్లు యావిధముగ 
గుండె ముకుళలించుచు రక్తమును రక్తనాళములలోసికి నెక్టు చుండును, 
ఆవణకే రక్తముచే నిండియుండు రక్తనాళములలోని ఎక్కువ 


యా 
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రమ్య వార్మరిము. 


మ్య గుండె ముకుళించునవ్వుడు (వతిసారి నెట్టబడుచుండుటచే 


oa 
bax 


స్టితిస్టావక శ క్రిగల శుభ ర క్షనాళములు, ధమనులు (Arteries 
చెకబుకచుండ: ను, ఈ యుబుకుటయే ఆలవలె ధమని పొడుగునక 
వ్యాపించుచు బోవును, చీలమండ, మణికట్టు, కణతలు, మెడ 
కిరైపుల,  మోకాళ్ళదగ్గణ ((నెనుకపక్క-), ధమనులు చర్శమ 
నమోానమునకు వచ్చుటచేే నీ *“ఉబుకు మనము (వేళ్ళచే -తాకిచాచి 
కెలిసికొనవచ్చును, “చేయికరా పి మంది చ్చు వైద్యులు, తను 


ళ్ళతో మణికట్టువద్ద ధమని యుబుకులను లెక్క. బెట్టి, గుండె సరిగా 
బనిశోయుచున్న దా లేదా యని గమనింతురు. /సండె ఎన్ని సాన్ల 
కొట్ల కొనునో అన్ని సాభ్ల ధమనులలో సీ “'ఉబుకు గన్పడితీరును, 
వయస్సునుబట్ట, దిమిషమున  కుండవలసినదానికంశు నెక్కువగా 
నున్నను, తక్కువగా నున్నను, అది రోగళఠకారణముగ వారు 


“సస 2ంరుగుదురు, 
ఆజ 


Col 


గుండె కొట్టుకొనకపోయెనా శరీరమునందు రకక్త(ప్రనరణ 
మాగిపోవ్రును,. గుంజె ఉరోభాగమునం దున్నదని మన మెజుగు 
దుము, రక్తము కాలివేళ్ళ కొనలవజణకి [వవహించుచునే యున్నది, 
మజల అచ్చటనుండి అవరిశు[భ ర క్రనాళముల (సిరలు Vein5) గుండ 
మె కెక్క_ వచ్చి గుండె కుడి జఠరికను జేరుకొనును, (ద్రవ మెత్తు 
(వ చేశమునుండి తగ్గు[వ దేశమునకు (బవహించుట నవహాజము, కాన్ని 
అవరిశుభ రక్తము [క్రిందినుండి వై కెట్లు _మాకగలుగుచున్నది! 
మోచేతికి ఒక అంగుళము దిగువ నేబేని యొక దారముతో గట్టిగా 
విగించుము, ఇట్లొనర్చుటవే సిరలలోని ర క్త్ష్మవవాహాము నిరోధించ 
బడును, అర చేతినుండి వచ్చు రక్తము భారాళ ముగ డె "ఇక్క 
పోవుటకు పవీలులేనందున కట్టుకు దిగువ సిర లుబ్బును, అట్లుబ్బిన 
ఛాగమందలి రక్తమును వెనుకకు నెట్టజూచినచో నది సాభష్యముగాదు, 
ఎందులక నగా సిరలలో నచ్చటచ్చట అర్ధ చంద్రక వాటములు గలవు, 
ఇవి సిరలలోని రక్తమును గుంజెవైపునకు పోనిచ్చును గాని మజల 
వెనుకకు పోనివ్వవు, సిరలలోని అర్ధ చంద్రకవాటము లే రకము: 
మొక్క డార్ల (ముఖ (వవానామునకు గారణము, 
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శరీరమునుండి వెలికివచ్చిన చే రక్తము గడ్డకట్టును ఇట్టి 
గుణము రకృమునకు తేకున్నయెడల ఎంత చిన్న గాయము తగిలి 
నను శరీరమునుండి రకృమంతయు కారిపోవుట కవకాశముగలదు, 
ఇది మిక్కి-—లి (ప్రమాదకరము, రక్తము నాపుటకు వీలులేక ఎక్కువ 
రక్తము నవ్చమైనచో (ప్రాణహాని కలిగితీరును. అట్టి యుషదవము 
జవగనివంక గాయము పడినవెంటనే, రక్తము అచ్చట గడ్డకట్టి 
గాయము మూసికొనిపోవునట్లు జేయును. రక్ష మళ్లే నష్టముగాదు, 
క్రమేణ [కొత్త జీవకణములు పెరిగి గాయమును మాస్చివేయును, 


ఆమ్హజసీకరణమునకు ఆమ్హుజనినందిచ్చి, జీర్మించి (గ్రహించిన 
యాపహారమును సమోకరణారము జీవకణములకు జేర్చి, ఆవ్హుజసీ 
కరణమునం చేర్పడు, కర్చనద్య ్యమ్లుజనిదమును, సీటియావిరిని, న క్రిత 
నంబంధ మైన లవణములను, ఆయాయి బహిష్కరణావయసములకు 
గొంపోయి, జీర్ల రసములు దయారు జేయుటకు వలసిన సామ్మగిని 
తద్దంధులకిచ్చి, నాళరహిత[గంధులు (0401659 Glands or 
Endocrine Glands) తయారు జేయు “హోరో ను” (Hormones) అను 
విచిత్ర రసాయనిక [ద్రవ్యములను శరీరమంతేయు బంచిపెట్టి, శరీర 
మును చాడుచేయు వ్యాధి (క్రిములు లోన (బవేశించినబే వానిని 
శీకొని పోరాడి శరీరమును రవ్నీంవ (బయత్ని౦చుచుండు నీరక్త మెంత 
(వధానమైనదో మన కివ్వుడు ెలిసినది, ఇట్టి ప్రాణదాతయగు నీ 
ర క్తమును శరీరమంతేట జుట్టివచ్చునట్టు జేయు. తామర మొగ్గవంటి 
గుండె ఎంత ముఖ్యమైనదియు నివ్వ డూహింవగలము, “నమ 
శ్రైకం చేతన్సరసిజం ఉమానాధభవతే” అని (శ్రీ కంకరులబోధ, 
(పాణమునకంకు [పియతమ మైనవస్తువు మానవునకు [పవంచమునం 
“దేదిగలదు అట్ట (పాణమున కాధారభూతమైన హృదయకామ 
రసమును ఒకచానిని భగవంతుని కర్పించుమని యుద్చోధించు శంక రుని 
పలుకు "అంత (వకృతిశాన్రు రవాస్యయు క్ర మై, పృాదయంగమ మై, 
సమంజసమైయున్న వో “మనిం చుడు. 


అధ్యాయము 6 


సకోశములు 


“ఊపిరిలో  నేమున్నది, శాలియేగా [* అని వేచాంతు 
ఎసింతచుకరు,. కొలుజారి శూవిలోవడి మరణించినవారి శవమును 
చెకీడ్సి వేసి వంచాయతీదార్లు విచారించి నీటిలో బడుటచే నాతకు 
బాద వక గీవము7ా” సీదాంతము చేయగా, నొక నవీన వైద్యుడు 
ఏటిలో బడుటచే నతడు జావలేదు, గాని గాలిేక 
3 జచ్చినాడని” రాజ్జాంత మొన ర్చెను, ఆతనిని జూచి 
తతత హ్‌ హీ అని ఇగిలించినారు. “నూకేండ్లు నిండితే సం! 
నీట్‌లో నైతే నేమి, గాలిలోనైలే నేమి, పోయేజీవుడు నిలువబోయేది 
లేదూ” అని ఒకవృద్దుండు అంగలార్చినాడు. కాని పర్యవసానము, 
మనకు తేలిన అంకము - ఆతసనిలో (పాణము వోయినది. అంజపే 
ఆ శరీరములో ఆన్లుజనీకరణము నిలిచిపోయినది, అన్హుజనీకరణమునకు 
ఆమ్లజని -లేకపోయినది శరీరములోనిర కృము ఆవన్లుజని నెచ్చటనుండి 
(గ్రహించుచుండినది 1  ఊపింిలిత్తులనుండి! ఊపిరితిత్తులలోనికి గాలి 
ఎచ్చటనుండి (బవేశించవలయును ? మనచుట్టు నావరించియుండు 
హు యునుండి,. _ వనీటిలోమునిగిన మనుజునకు చుట్టు ఊపిరి 
తిత్తులలోనికి పోదగినవాయును లేకపోగా, గాలి కలవై, శరీరమునకు 
ఆమ్హజనికరణమునకు గావలసిన ఆమ్హుజని లభించక, నాతం డసువుల 
చెను. జలచరములకువల మనకును నీటిలోకరగిన ఆమ్హజనిని 
రక్తము (గహించు చేర్పాటున్న వో మనకు జలగండము దప్పినోవ్రును, 
నిరాహారులై మనము గొన్నాళ్ళు జీవింవగలము. నీరులేక గొన్ని 
గంట లుండగలము, కాని గట్టిగా ముక్కు. మూసికొని మూడు 
ఘడియలుండ [బయతల్నించితిమూ గాలిలేక ఉక్కిరి బిక్కిరిమై విల విల 
దన్నుకొని నీల్లుదుము. కనుకనే గాలిలో ఊపిరియున్నదని వేదాంతి 
అన్నాడు, తల్లిగర్భమునుండి యూడివడి భూగర్భము (ప్రవేశించు 
నంతవణకు, నిరంతరాయముగ మన మూవీరి దీయుచుందుము. 
యోపిరిదీయు [క్రియ వదో అ(పయత్నముగ మనలో నిరంతరము 
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గుం డయందలి కవాటములు పనిచేయు విధము 


(4) పత్రకవాటములు కెరచుట 
(by తా చల(ధ్ర కవాటములు తెరచుట 


చిత్రము - 9 
గుం డెస్టానము = వివిధభాగ ములు 
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జదగుచుండుట చే న దెట్టు జరుగససనది మన మూహించుటకు బూను 
కోను, ఇచ్చట మో కొక చిన్నవశ్న, మన మూపిరిదీయునవ్వ్యడు 
మన ఉరోభాగము కి (కిందికి ఉబ్బి, తగ్గుచుండుటను గమనించి 
యుందుము, గాలి ఊపిరితితులలోనికి పోయినందున ఉరోభాగము 
వెద్దదైనదా ? లేక ముందు ఉకోభాగము చెద్ద దైన నందున గాలి లోనికి 
క 2? ఇ్రందేది నిజవనూ యవి పరి కతు, 


ముండోమాను రెండుభాగములు జేయు విభాగినికి చెభాగము 
ఉరము; [కిందిది ఉదరకుబారము, ఉరోభాగనునంచే తెండు శాన 
కోశములు, ఏీనిమధ్య గుండెయు నున్నవి, 
శాంనకోక ముల నావరించువొని నన్నసి జీన 
నాళికలు వలవ'లె నేర్పడి శ్వాసకోశ పు 
గాలికిత్తులను ,జుట్టి వట్టుకొనియున్న వి, 
గుండె కుడిజఠరికనుండి మలినర క్తమును 
'జెచ్చెడీ సిరయొక్క_ వాఖాోీపశాఖలే ఈ 
శేళనాళికలనల, శంఖాను శంఖములెన 
చిన్నచిన్న గాలిలిత్తు లొక్క గుత్తిగా 
నుండుట చేత నే ఊపిరిని ర్తి వర్పడుచున్నది. 
ఉంగరములవంటి కోనులాస్టితో నిర్నించ 
బడిన వాయునాళము నొంతునుండి దిగి శ 
"రెండు చీలికలై కుడిపక్క... కొకటి ఎడను స్లో 
(వక్క కొకటి పోయి, 9డి ఒకొక్క చి తము-_10. పలా 
టియు శాఖోవశాఖలై, సన్నని గొట్ట 1, వాయునాళము (Trachea). 
ముర్రా, చిట్టచివర నొక [(దాతు.గెలవంటి 2 ఊపీకిలిత్తులు (Lungs) 
యా కారముగల గాలిడిత్తుల గెల (Infundibuయి) గా నగును, ఇట్టి 
గాలితిత్తుల గెల లనేకము లొక్క_టియై యూవిరితి లిగా 'నేర్చడును, 
ఈ ఊపిరితిత్తి చుట్టు నొక సన్నస్‌ కాగితమువంటి పొర యొక్క-టి 
గలదు, ఈ పొరమకై నింకొకపారగాడ గలదు, ఈ రెండు పొరల 





శ్‌0 రమ్యావార్శుర్ధము 


మధ్య శూవ్యస్థల మున్నది. కావున నీ కెండుపొరలను విడదీయుట 
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(దాత.7లవంటి -గాలితిత్తి 


చిత్రము. 1], -గాలితిత్తులు (Infundibulum) 

{Infundibula). 

ఉోపిరితిత్తులును, గండెయు గల ఉరోభాగపు అసివంజర 
నిర్మాణము నాలుగన అధ్యాయమున పరయ పకన నం దానిని మెణల 
నివ్వుడొక సారి న్నరించవలయును, ముఖ్యముగా నందు గమనింవదగిన 
అంశములు;  వటవాలుగా నుండు (వక్క ఎముకల నిర్మాణము; 
ఎ నుండి (కందికి రానురాను వరిమాణమునందు చెద్దదగు (వక్క. 
ఎముకలు; ఈ ఎముక లన్ని యు కోములాసితో ఆతొము ఎముక 
కదుకబడి యుండును, ఇదియుగాక ఉదరకువారమునుండి ఉరోభా 
మును వేశుజేయు విభాగిని గోశా-కారము గలిగి వంగిన భాగము 
ఈరోభాగ ములోనికి జొ-చచ్చుకొనియుం౦ండుట - ఇది నపాజముగానుండు 
పరిస్థితి. 

బలై ఎముకల మధ కండరములున్నవి, ఇవి రెండు జతలు, 
ఒక జత నంకచితము చెందినవ్వుడు వటవాలుగానుండు (వక్క_ఎముక 
లన్నియు కి లేవబడును, ఇవి కోములాసితో తాము ఎముక 
కదుకబడి యుండుటవే సులభముగా నవి వెకి (క్రిందికి కదలగలవు, 
ఏటవాలుగా నుండిన (వక్క_ఎములు వెకి లేవబడుటవే ఆము ఎముక 
ముందుకు నెట్టబడుచున్న ది, తతృలితముగ వెన్నముకనుండి తామ 
ముకవజకు గల ఉరోభాగవి స్తీర్ష ము వెరగును;  మజీయు ౫కి 
"లేవబడిన చిన్న జతల (వక్క_ఎముకలు తమ।క్రింద వెద్దజతలకు 
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చోటిచ్చుటజే తొమ్ముభాగ విస్తీర్ణము (ప్రక్కలకు వెజుగును, 
గోళాకారము గలిగి తొముభాగములోనికి బొెచ్చుకొనియుండిన విభా 
గిని ముకళించుకొని బల్రవజువగుటచే కైనుండి (కిందికి ఉరోభాగ 


ip విస్నెముక, 

2 (ప్రక్క ఎముకలు = పెకీ లేపబడినవి, 

తి, టొ మ్మ ఎముక = ముందుకు నెట్టబడినది, 

శ. విభాగిని _ (కిందికి ఆదుమబడినది, 
కొమ్ము భాగ వైశాల్యము "పెరిగినది. 
శరనూఖుము గాలి |పవేశించుటను సూచించును, 


ఉదరభాగము ముందునకు చనెట్టుకొనియుండుట గమ 
నించుడు, 





చితము_ 12, నిశ్వాసకార్యమపుడు 


వి స్త్‌ ము వెరుగును. ఇట్లు కండరముల నహాయము చేత కదలింవ 
బడిన ఈ ఉరోఖఫాగ అస్థివంజర ము, చెనుకనుండి నుందునకు, 
(వక్క_లకు, మెనుండి దిగువకు - అన్నివైపుల వెరుగుటచేత, 
మొత్తమునకు ఆతామ్ముభాగము వెద్దదగును. ముండె ముక మూసిన 
మందనమువలె నేర్చడీ, వైచర ము, కండరములు మున్నగునవి 
వెలుపలి గాలిని లోనికి చొరనివక ఆపుచున్న వి. ఉరఃణవంజర ములో 
నుండు ఊపిరితిత్తులను గప్పియుండు రెండు సన్నని పొరలమధ్య 
శూన్యస్థల మున్నదని ముండే జెప్పియున్నాముగడా! ఈ వరి 
స్థితులలో ఉరోభాగము చెద్దదికాగానే, వెలువలిగాలి ఊోపిరితిత్తులవై 
చుండు ఆరెండు వారలమధ్య శూన్య స్థల మున్న ందున, నచ్చట 
వాయువీడనళ క్రి లేకపోగా వెలువలి గాలి ఒత్తిడిశ క్రివలన గాలి 
ఊవిరితిత్తులలోనికి జొచ్చుకొనిపోవును, అట్లది పోవుట కొకేమార్లము 
నిస్తైేశింవబడినది. అది నాసికాొదాంరముగుండా వాయునాళమును 
(బవేశించి, అచ్చటినుండి గాలిగోళములను జేరకొనును, అవ్వడు 
మనము నిశంసించినామని "చెలిసికోవలయును, ఉచా గ్రసమమూడు 
(గాలిని వెలికి వదలినవ్వుడు) ఉరఃవంజరచలనము ముందున్న 


ఫ్‌2 రమ్య వార్మ్య్యము 


నహాజస్థికికి చేరిపోవును. బజ్జాముక లు (కిందికి (వాల్చృబడును; ఆజ్‌”మె 
ముక కిందికి అణచబడును. విభాగిని మణుల గోళాకారముచెంది 
ఉరో కాగములోనికి జొచ్చుకొనివోవును. కాగా అన్ని వైపులను 


క. న ' 1s చెన్న ముక, 
మలాలా వా 
న. రి (పక్కు_ఎమకలు _ (కిందికి (వాల్చబడినవి, 
i 
న 3 లి, జొమ్ముఎముక _ క్రిందికి అదునుబడినది, 
A. గే జటొమ్ముఫాగ వైశాల్యము త్యోనది, 
‘1 f త య. 
tz శరముఖుము గాలి వలికింబోవుటను నూచిరిచును, 
J f ఉదరభాగము లోనికీ నెట్టుకొనిపోయియాండుట 
ప్త ( గవునిం చుండు, 


చిత్రము_ 1కి, ఉచ్చా పాసశార్యమ ప్వడు 
ఊరోభాగముండు స్థితం 

ఉరోభాగ వైశాల్యము. తగ్గిపోయి ఉఊపిరితిత్తులలోనిగాలి ెలువలికి 
నెట్టివేయబడును, ఈ రీతిగ శాస కార్య నిర్వహణము, తత్పంబంధ 
మైన అన్ని అంగముల చలనము నాభారవడియున్నది, ఇవ్వుడు 
గాలిలోకి జొచ్చినతళువాత తొ ము) భాగము చెఖుగుచున్న దో, 
అతొమ్మువాగము వెదుగటచే గాలి లోనికి జొచ్చుచున్నదో చెలిసినది 
గడా! జొము. చెళాల్యుము ముందుగా వరిగినచ వెలువలి గాలి 
లోనికి కేరగలదు, అట్లు "లేకున్న శ్వాస కార్యము పానగదు, 


లంబోదరులకు ఉోవిరె భ్‌. నప్పు డంతఠయు ఏల బొజ్జ నుందు 
నకు నెట్టుకొని వచ్చునదియు నివ్వుడు చెప్పవచ్చును, నిశ్వాస కార్యము 
జరుగునవ్వు డురోభాగము వెద్దదగుచో నోళాకారముగానుండు 
విభాగిని బబ్రవజపగును, అవ్వడు ఉదరకుహూర మునందలి అంగములు 
(క్రిందికి అదుమబడి ముందునకు తోయబడుటచే కడుపు ముందుకు 
నెట్టుకొనివచ్చును, మణుల విఖాగనివైకి వంపు దిరిగిపోయినవమూడు 
పొట్ట వెనుకకు పోవును, 

వారనకియ నిమిషమునకు వదునేడుసార్లు జరుగుచుండును, 
(వతితడవ సుమారు 1500 ఘు, 'సెంటిమోటడ్లు వరిమాణముగల 


శ్వా సకోళములు ర్‌ి. 


వాయువు మనము లోనికి పీల్చుచు వెలికి వదలుచున్నాము, మనము 
లోనికి పీల్చెడిగాలిలో నూటికి ఇరువదిపాళ్ళు ఆమ్లజని, సుమారు అర్ల 
(4%) పాలు కర్పనభ్య్యవ్లుజనిదము గలదు, వెలికి విడిచెడిగాలిలో 
నూటికి పదునారుపాళ్ళు ఆభ్ధుజని, నూటికి 4! పాళ్ళు క ర్చన దాాన్లు 
జనివము గలదు, మనము లోనికి పీల్చెడిగాలిలో నెవ్వుడును నూటికి 
బ్రిరువది పాళ్ళుకంటు తక్కువగా ఆన్హుజని యుండరాదు, తడవ తడవకు 
వదు నెదునందల ఘన సెంజటోమోటర్ల చొప్పున నిమిహమునకు వదు 
నేడుసాబ్లు పీల్చినయెడల (25,500) ఇరువదిచైదువేల ఐదువందల 
ఘన సెంటిమిోాటర్ల వరిశుద వాయువు అవనరము, ఇక్షు ఒక ఘంటకో 
ఇంతకు అరువది రెట్లు ఎక్కువ వాయువు అవనరమగుచున్నది. ఇంత 
ఎక్కువ వరిశుద్ధమైనవాయువు మనకు [ప్రతిగంటకు అవసరమై 
యున్న౦దున నే మనము, నివసించుగృుపహూములు, పనిచేయు కచేరీలు, 
కర్హాగారములు, ' జననమ్మార్ధ మెక్కు_వగనుండు [వచేశములు, 
('సినిమా” కొట్టాయులు, నాటక శాలలు, పాఠశాలలు) మున్న గుచోట్ల 
పాయు[వనర ణకు చక్కని వరిసితులు గల్పింవబడవలను, "లేకున్న 
అధిక సంఖ్యాకులగు జనులు వదలెడు గాలిలో ఆమ్లజని తగ్గిపోయి 
యుండును, ఆ గాలినే వుటుల మలుల బీల్చుటచే కోవలసినంత 
ఆమ్లజని శరీరమునకు 'లేకపోవును. అవ్వడు మెదడు చక్కగా 
బనిచేయదు, కొంతసేపటి కంతయు తలనొప్పి వచ్చును. కొన్ని 
యెడల మనుజులు నృపాదప్పి వడిపోదురు. కావుననే చక్కని 
వాయునంచారము మనము నివసించెడి గృువాముల కండితీర వలయును, 
మోాడుమిక్కి_లి రాత్రులలో నిదుకించునవ్వుడు బాహాటముగా గాలి 
వఏీచువజేశములో వరుండవలయును, కాని మనేశములో, 
నివానగృహాములు ముఖ్యముగా పట్టణములలో చాలినంత "పెద్దవిగా 
నుండవు, వది అడుగుల చదరముగల గదిలో ఆలుమగలు, ముగ్గురు 
పిల్లలు, అత్తవమూమ లివవురుగల ఒక కుటుంబను కాపురముండును, 
పీరందజు ఆ గదిలోనే వడుకొందురు. దొంగలన్న చెడ్డభథయము; 
బాగుగా తలుపుకు గొశ్లెము వెట్టిననేగాని నిదురవట్టదు, చీకటిగా 
నున్నచో చంటిపిల్ల మేల్కొన్నవ్వుడు జడుసుకొనును; కావున. 


ల్‌క్ష రమ్య వార్మ్య్థ్య ము 


నొకవక్క_. చిన్న “జెడ్‌ రూమ్‌లాంపు నెలుసచునే యుండవలయును, 

కగదిలో రా(త్రియంతయు గడిపి జెల్ల పనన. నిద్దుర లేచినవ్ప్వుడు 
మన ముంచుగ తి, - తీరని ఆయానను , నీరనము, అవ్వుజే తెల్లవారినదా 
జేవుడా అని దిగులు, ర్మాకిపూట చాలినంత (పాణవాయువు 
లభించక,  మెదడునకు నుంచిరక్తను అందకపవోయినందున అది 
చుపకుగా బనిచేయదు. చాలినంత శుభమైనగాలి వట్టణచాసులకు 
లభింవ జేయుట చాల ముఖ్యము, అంద మైన పూదోటలు, విశాలమైన 
వ్యాయామ (వ దేశములు, విహారస్టలములు వట్టణములలో అత్యం 
తమి: అవనరములు, వట్టణముల కట్టి (వజేశములు ఊపి రితిత్తూలవంటివి. 


శ్వానకోశములకు గాలిని వీల్చుటలో శుభమైన గాలి నాసికా 
ద్యారమున నే వోవలయును, చవెలువరలి గాలిలోని దుము 
మున్నగు అపరిశు[భములను వడియగబ్బుటకు, గాలి యుష్టమును 
శరీకోప్ట మునకు నరిగా [కమవజచుటకు, దానికి గావలసిన చెమ్మను 
చేకూరుటకు వలయు సాధనములు ముక్కు_లోచే గలవు, ఊపిరికిత్తు 
లలోనికి బోవుగాలిని ఈ విధముగ కమవణ-చక పోయినచో శాొంన 
కోశములు రోగములపా లగును, నోటితో నూపీరిదియుట మంచిది 
కాదు. అందువలన గొంతులో కండలు చెఠళునను, దినినే “టాంసిలి 
టీస్‌” (TOnsiliti5) అందురు. ముక్కు_నందు నహితము కండలు 
చెరుగును. దీనిని “అడినాయిడ్‌ ఎ (Ad౭n0i45) అందురు, చిన్నపిల్ల 
లలో నీ జబ్బులు అధికము, వారు నోటితో నూవిరి వీల్పుట చేత 
నోటిలో వంథధ్రవడన సరిగా నుండక ఎగుడు దిగుడుగా నుండును, 
కొన్ని అతురములను, (ముఖ్యముగా “అనునాసికములను*) నరిగా ' 
నుచ్చరింపజూలరు, 


అధ్యాయము $ 


బహిషరణావయవ ములు 


ఆవిరియం[తములు సరిగా బనిచేయుట కప్పు డవ్వుడు వానిని 
భు[భవణుచవలయును. బొగ్గులు గాలుటచే నేర్పడు బూడిదను 
దీసివేయకున్న చో పొయి[్రింది సందులు పూడిపోయి గాలి స 
పారదు, అవ్వడు మంటమండుట తగ్గిపోవును, కక ఏన భట 
కరడుగట్టు కర్చన మెస్పటికవ్వుడు దులుపుచుండవలయును, లేకున్న 
పొగ భఛారాళముగా బోనుట కది యాటంకము, ల్రిసెప్పటిక వుడు 
అన్హుజనీకరణమునలన నేర్చడు వ్యర్థవ డార్థములను దీసివేయకున్న చో 
నావిరియం[తము సరిగా బనిజేయదు, మన శరీరము నహాిత మొక 
యావిరియం[తము వంటిది, శరీరములో నాన్లుజసీకరణము జరుగు 
చున్న దని మన మెరుగుదుము, తత్కారణముగ క ర్చన ద్యారన్లు 
జనిదము, నీటియావిరి, మరికొన్ని నత్రజని సంబంధమైన లవణములు 
వ్యర్థవ దార్థములుగ చేర్పడుచున్నవి. ఇవన్నియు నెవ్పటికవ్వుడు 
శరీరమునుండి వెలికి (తోసివేయబడవలయును, అవి శరీరమున 
"కీ యువయోగముం  జేయకపోవుట అటుండగా, వాని యనికి' 
శరీరమునకు పానిచేయును, అందు ముఖ్యముగా కర్చన ద్యాస్టమ్హు 
జనిదము, _ ఉఊపిరితిత్తులదాగరా వెలికి వెళ్ళివోవుచున్నదని మనము 
"జెలిసికొంటిమి, అందుండి నీటియాపిరి విస్తారముగా వెడలిపోవును, 
కావున ఊపిరితిత్తులు శరీరమున కాన్లుజనిని. నమకూర్చి పెట్టుటయే 
గాక, కర్చనద్య్నన్హుజనిదమును, సీటియావిరిని, శరీరమునుండి వెడల 
గొట్టించు బపిమ్మ్క_ర ణావయవముగ గూడ బనిచేయును, ఇట్టి 
కారము. జేయుటలో శరీరము నావరించియుండు చర్శము, ఉదర 
కువారమున వెనుకభాగమున నుండెడి మూ(తపిండములు ముఖ్యాంశ 
ములు, 

చర్గము. శరీరాంగముల రత్నీంచుచుండునట్ల్టి ఒక కవచము. 
ఇది మన జ్ఞా నేళద్రియములలో నొక్క-టి. స్పర్శజ్ఞూన మో చర్మము 
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నుండియే మన మెణబుంగుడుము, బ్రింతియమేగాక చర్శము వ్యర్థవ దార్థ 
బహప్కు_ర ణా కానభువముూలలో నొక్క్మ_టి, సస మరు 
మనణు బకికీలించినచో నది ఎన్ని విధముల మన కువ కరించునదియు 


'జలిసికొనవచ్చును, చరొ్తవరి భాగమున నన్నని పొరలు, కొన్ని 


చచ్చిన జీవకణము: ములతో నికింవబడ్‌నవి. దాని[కిందనే “మాలీ 
జియన్‌ పౌర” యున్నది, న్స గోవారి నల్ల రంగ ముంగోలియనుల వసి 


రంగ, హోందనవ్సుల చామనచాయ, ఎజ్టకంగు, మున్నగు శరీర బ్వ్బూయ 
“మాలీ జయను” బొరలోని రంగునుబట్టియే యుండును, దాసి: కేంద 
నిజమైన చర్నుము గలదు, ఇందు ర క్షనాడులు విరివిగానున్న వి, సేద 
(గ్రంధుల చుట్ట లిచ్చటనే కలవు. ఈ (గంధులనుండి స్వేదనాళములు 
చరా గ వరిభాగడున దడదెజచికొనునూ, సేద గంధులను జుట్టి అనేక 
ర లు గలవు. ఇందు (బవహించెడి రక్తనునుండి సేద 
మును వేరువజచి ఈ (గంధు లడ్రానిని వెలువలికి బంపివేయు 
చుండును, చర్శముకై గన్సడు వెండ్రుకలు రోమకూవములనుండి 
బయ ల్వెడలుచున్నవి, రోమకూపముల కిరువైపుల కొన్ని తైలగంధు 
లున్నవి. ఇవి యొకవిధమైన తేలమును “దయారువేసి చర్దుమును 
నిగనిగ లాడునట్లు చేయును, 


చర్శుములో స్వేద్యగంధుల యుసికి మరియొక విధముగ లాభ 
కారి. (పాణికోటిలో మనము యుష్టర 'క్రముగల నవమూహామునకు 
'చేరినవారము, అనగా మన శరీరోన్ల 'వమెల్లవూడు ఒ ీరితిగ 
{98.6°F) నుండి తీరవలయును, (ధువపౌంతమందున్న ను, భూమధ్య 
రేఖ దగ్గజఅనున్నను, హిమాలయవర్యత శిఖరము వైనున్నను, భూగర్భ 
మందలి బొగ్గు గనులలోనున్నను; గజగజలాడించు చలికాలమంచై 
నను, మిడిమిడి ఎండలలోను, మన శరీరోప్ట మెల్లవ్వుడును ఫారన్‌ 
హీూటు యుస్ట్ఫ్రమాని ననుసరించి 98.6 డ్‌ లుండి తీరవలయును, 
ఇంతకన్న ఎక్కు_వ యుష్ణముండెనా చేహామునం దనారోగ్య మున్న 
దని గున్తేబుంగుదుము, అంతేకంటు తగ్గెనా శరీరము చల్లబడి 
(పాణము పోయినట్లు (గహి హింతుము, శరీరో వ్లమును సర్వదా ఒశేరీతి 


చుంచుటకు చర్మము సాయవడును, సంజ లర. వపరినరముల 


బ హీ ష్కు_ ర ణావయవములం ర్‌ 


జేడివి పాచ్చును, ఈ యుప్పముచే న. మునందలి రక్తనాళము 
లుబ్బును. అవ్వు జెక్కు_వర కము స్వేదనాళములకు (బవహించి 
యని ఎక్కువ స్వేదమును దయారు చేసి వెలువలికి బంపును, అట్లా 
చర్మోవరి భాగమును జేరిన స్వేడము అఆవిరిమై పోవును. [ద్రవ 
పదార్థములు నవాయువ చార సంరూావము జందుటకు గావలసిన 
యుష్లోాము వరినరముల నుండి (గహీ హూంచుననుట [వక్క ఏతి శాశ్రుసిద్దాం 
తు ఈ కారణమువలననే చేతికి వెనుక భాగమున కొన్ని సాశా 
యపు చుక్కొ_లుగాని ఇ[టటోలియంగాని వోసినవ్వూ డది యావిరిగా 
మారునపహ్సు డా|వచేశము చల్లగా నుండును. ఎండకాలమునంజు 
కొత్త కుండలోని నీరు చల్లగా నుండుటకుగూడ నిదియే కారణము, 
(కొత్త కుండలోని నన్నని రం[ధములగుండా స్‌ వెలికిదచ్చి వరి 
సరములందలి ఎక్కువ యుషప్టమువలన నావిరియెపోగా, నట్లగటకు 
కావలసిన వేడిమిని కుండలోని నీటినుండి 7కొనుటచే కుండలోని 
నీర చల్లగా నుండును, చర్శ్మోవరిభాగమునుండి యావిరిమైవోవు 
చెమట సహితము కావలసిన యుష్టమును శరీరమునుండి (గ్రహించు 
టచే శరీరోప్టము వరినరోష్టము ననుసరించి ఎక్కువగా కానీక నివా 
కింనబడుచున్న ది, ల్రీతకాలేమునం దిందుకు వ్యతిరిక్త రకముగా జరుగును, 
రినరోప్టము చాల తగ్గిపోవుటచే చర్శమందలి రక్తనాడులు సంకు 
చితమై రకృ(పనరణము తగ్గను, అప్పుడు స్వేద గంధులు ఎక్కువ 
స్వేదము తయావ చేయవు. చర్ఫోవరిభాగమున కెక్కు_వ సేేదము 
రానందున నచ్చటినుండి యావిరియైపోనవున చేడియులేనందున, శరీ 
రోప్టము నష్ట్రమగుట కవ కాళశములేదు, కాన శీతకాలమున శరీ 
రోహ్లను తగ్గుటకు పీలుతేదు. చర్శములోని సేేద్మగంధుల వసి 
యంతయు మూూ[తపిండముల మై బడును, కావుననే ఎండకాలముకంకు 
చలికాలమునందు మనము మూత మెక్కువగా విడుచుదుము, 


బహిప్క_రణావయవములలో మూ[త్రపిండములు ముకి మై 
నవి, కరీరములో నేర్పడు నత్రజని నంబంధమైన యూరియా నీటిలో 
గలిసి మా(త్రమగును, ఈ మూత్రమును రక్త్రమునుండి వడియగట్టి 
“వేరవజచుటయే మూవిండముల వని, ఇట్లు వేరువజచబడిన 


వది రమ్య మవార్మ్య మా 


మూ[తము రెండు మూతపిండములనుండి రెండు మూ[తనాళముల 
ద్యారా మూ[తకోశ మును జేవుకొొనును, అచ్చటది నిలువయుంచబడి 
అపహుడవ్వుడు మూత్రదాగరము గుండా వెలువలికి వదలివేయబడును, 
ఇట్లు మూ[తరహిత మైన రక్తము మజల "కీశనాలికలచే (గ్రహించ 
జడ్‌, మూ[తపిండములనుండ్‌ అధోబ్బ వాక్సిరను చేరుకొొనును, వానన 


1; మూూతపీండమాలు (Kidneys) 

PR మూత వాహిక (Ureter) 

5, మాత్రకోళము (Bladder) 

8_A. మూత ద్వారము 

4 అథోబ్బవాద్ధమని (Descending Aorta) 
ర్‌, అధోబ్బవాత్సిర (Inferior Venacava) 





చితము_14. మా(త్రపీండనాలు 

(ద్రవ్యముల (అవంగములు; ఏలకులు; లవంగ వట్ట; జాష్మతి; మిర్‌ 
యాలు మున్నగునవి) నెక్కువగా దిన్నవూ డీ వానన [ద్రవ్యములను 
నహితము మూాత్రపిండములు రక్తమునుండి దీసివేయును, మూ 
విండములలో నుండు ఈ వడపోత సాధనములు సన్నని గొట్టములు, 
ఇవి చాల సున్నిత మైనవి. ఇవి ఒకదాన్నివక్క_న నొకటి ఉంచుచు 
బోయిన-చో సుమారు కొ న్ని వందల మైళ్ళ పొడన్రండును, సే్యేదము 
వతెసే మూత మెల్లస్పూడు మూ(తపిండములలో దయారగ-చయుండును, 
కాని స్వేధమువలె నెవ్పటికవ్వు డది శరీరము వెలువల రాదు. దానిని 
నిలువయుంచుటకు మూ[తకోశముండుటయే కారణము, మూ 
ద్యారము దగ్గ నుండు కండర కవాటము చిన్న పిల్ల లలోను, ముసలి 
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బాలను అస్వ్యాతం|త్యమైనది. మాతాశయము నిండినజే అది 
వారిలో తనంతట "కాను "తెజుచికొనును. శెళవదశ గడచిన వెంటనే 
నీ కండరము మన స్య్వాథినములో నుండును. మన ఇష్టము చొవ్వున 
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6, మూత్రమును వడపోయు సాధనము 
7. మూ (తచవాహీకా ముఖము 





చితము-14_కీ. 
మాత్ర పిండము నిడిపికి కోయబడినది, 


దానిని చెజచికొనునట్లు జోయవచ్చును, ఫీత-కాలమునందు మనకు 
చమట ఎక్కు_నగా పోయదుగనుక మూత మెక్కు_వ విడుతుము, 
(గవ్వ బ్రనునందు చమ “టుక్కు_వగా  పోయునుగాన మూూత్రమును 


ర, మా(తనాళ శాఖోపకాఖలలో నొకటి యుత్చ త్రి 
యగు సానము 
9. కేశ శాలళికల గొల (Glomerulus) 





చిత్రము_14_B, 
మూతపిందములో ని వడపోత సాధనము, 


కొద్దిగా వీడుతుము, (ద్రనవదార్థ మెక్కు_వగా దీసికొన్నవూడు 
మూత్ర మక్కు_వగా  బోవును, ఉన్నటులుండి భయవడినవ్వుడు 
మూ(తదా రము దెజచికొనును. కనుకౌ్నే వీల్ల లు కానక న్నాడు 
మూ[తము విడుతురు, 


అధ్యాయము 10 


నాడీమండలము 


పూర్వ మొక వ్వ డొక సింహము, మానవుడు దారిని బోను 
చుండిరట, వారిరువురిలో నెవరెక్కు_వ బలవంతులన్న వివాద మేర్చడి 
నది, సింహము తన అంగసౌష్టవమును గూర్చి, బలమునుగూర్చి 
బడాయి కొట్టుకొన్న ది, తనకు “మృగరాజన్న” బిరు చెట్లు నమకూరి 
నదియు గర్జనమా[తమున లత్షలకొలది తుద్రజంతువులు తోకలు 
జాడించి పలాయనము చిత్తగించుటయు చెలియదా అని ఎకసెక్కము 
లాడినది, ఇళ్లే వేన్‌ స|పమాణముగ తన యాన్నత్యమును 
సింహము నిరాపించుకొొన్న ది. అంతవజకు నోరు మూసికొని 
యుండిన మానవుని కనతిదూరమున నొక చలువరాతి శిలావన్మిగ 
హాము కంటబడినది, ఒక సింహమువై మానవుడు స్యారి చేయుచున్న 
ట్లాకళిల్సి బహుచక్క_గా వెక్కి నాడు, “అదుగో చూచితివా శిలా 
విగవా మెంత చక్క_గా నున్నదో” అని సింహము దృష్టి నావంకకు 
మరల్సినాడు. దానిని. జూచుటతోడనే సింహమునకు మతీంత రేగి 
పోయినది, “మృగాధివతి మానవుని మోచికొన్నట్లున్న దని యధిమే, 
పించుచుంటివా,”” అని మూతి ముడుచుకో న్నది, “మానవ్రలు 
దుష్టాత్ములు, సాంభిమానముచేత వారెట్టయిన జెక్కగలరు, దానిని 
జెక్కి_నవాడు మనుజుడే గద! వాని స్వల్పబుద్ధి ఎందుబోవును ? కాని 
సింహములే శిల్బుశైనచో చారీవ్షిగహము నెట్లు తీద్చదురో 
యోజింపుము,”” అని మానవుని గద్దించినది. “సింవాములు ళిల్పు లై 
నప్పుడు గదా !” అని నణగుకొనుచు తన దారిని తాను సాగిపోయి 
నాడు, సింవాము సిగ్గుచే తలవాల్చి తోక ముడిచి వెట్టి యర ణ్యము 
లోనికి వెడలిపోయినది. 


ఒక మజోపట్టణములో వేలాది “కులిఫోన్లు సునాయానముగ 
ఒకేసారి వనిచేయుటను చూచి మన మాథ ర్య చకితులమగుదుము. 
మానవనిక్టితమైన అట్టి “బలిఫోనుల కంటు అతేసున్ని తమైన మన 
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శరీరమందలి నాడివుండలమును గూర్చి మనము తలంననే తలంవము, 
శాత్రింబవళు శతకోటి వా ర్తలు అనంఖా(క5కములగు కణములచ్యా్యరా 
గంటకు రెండువందల మైళ్ళ "కగముతో ఆ్రనరింకు తున్న వి. ఈ వార్త 
లన్నిటిని నమ్మగ్రమముగ నమన్వయవజచి, వ యీ వేళలలో వయే 
అవయవము లెట్లు వనిచేయవలయునో ా గుండె కొట్టుకొనుట, 
ఊపిరి వీల్చుట, కాలు సేతులు కదల్పుట మున్నగునవి అట్టు వని 
చేయునట్లు చరాచునది నాడీమండలను. ఇట్టి యేర్పాటు లేనియెడల 
శరీరమునందు నవుస్తాంగములు వానంతటవి “ఎవరికివారే యమునా 
త్‌ే అన్నట్లు విచ్చలవిడిగా వనిజేయుచో శరీరమున కే మువ్వు 
తప్పదు, 

“ఈ పిండివంట రుచి ఎంత బాగున్నది!” అని లొట్టలు వేయు 
దుము. “ఆహాహా! ఈగాన మెంత మాధుర్యమ”ని కండ్లుమూసి 
కొని తలనాడింతుమ-, “* ఈ దృశ్య మెంతే మనోపారము, హాయ్‌ 

హోయ్‌” అని (వక్ళణి సౌందర్యమును జూచి నివ్వెరపోదుము, ఇట్టి 
ర స "మెట్లు నమకూరుచున్నది 2 


యుగముల వర్యంతము [వకృతియందు వశుబలమునకు బుడి 
బలమునకు జరునసు యుండిన పెనుగులాటలో బుదిబలమే గెలిచినది. 
అదియే మూనవన్యరూపమై వెలసినది. కనుకనే కొండంత వనుగును 
(వేలంతమానవుడు లొంగదీయ గలుగుచున్నాడు. పంచేంద్రియ 
ములు వనిచేయుచు [వవంచ విశేషములను మన శెజుక జేయునది, 
శరీరాంతర్నాగ మున సర్వత్ర, నమస్తావయవములు తమ తమ విధ్యుక్త 
ధర ముల Ms జీవయాత్ర సాగింవ వీలగునట్లు జేయునది 
మనలోనుండు. నాడీముండలము, 
క్ల, కనుగ న్నై, విను జెవియ్రై, 
కొొనుజవి జివ్యాయయి, మూరుకొను నాసిక యె 
తనువై న్పర్శముంచ్లైకొను, 
ననవడ్యా “బుద్ధి” యాత యంద నిలు-చుచున్‌ , 
. . అని భారతము 
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ఇంధద్రియజ్ఞానమున కంతయు “బుద్దియే” యాభారభూత మని 
వ మ ర యాత్సేయండు నిలిచి, కన్న 
చూచును; . చెపియె వినును; జివాగయె రుచించును; నాసి కయ 
మూర్కొనును; తనువై న్పర్శజ్హానముకొనును; ఈ'బుద్ధియే మేధస్సు; 
శరీర కా స్త్రజ్ఞులు దినినే “మెదడు” అనిరి, 


మన శరీరములోని నాడీమండలము తక్కిన అన్ని జవజంతు 
వులలోనిదాసిక ౦కు నుత్క్భృస్థ మైన ద్క మహాత్త ర మైనది, చిశకాతి 
చితమైనడి. డాని నిర్మాణము, శరీరనునం దదెజేయు వని, తన్మూల 
మున నది మనుజునకు నమకూర్చు మేధాశక్తి, ఇం[దియజ్ఞానము 
వలన గలుగ జేయు (వవంచానుభవర క్రి, తదనుభవములను భవిష్య 
త్తున కువకరించునట్లు సతి ఫలకమున చిరస్థాయిగ నిలువ జేయగల 
సమర్థత, ఇవన్నియు అవాజ్యాననగోచర ములు, ఇట్టి మపాత్కార్య 
మ'ల సాధించుచున్న, భారత కారుని బుద్దియనబడు నాడీమండల 
"కేంద్రస్థానమగు మెదడును, తత్సంబంధమైన అన్ని భాగములు 
నించుక పరిశీలింతము, 


శరీరఠమునం దీ నాజులు “కెలి[గ్రాఫ్‌ తీగలవఆ సీ నరము 
లన్నియు నాడీమండల శేందస్థానమగు మెదడునుండి తక్కిన అన్ని 
ఛాగములకు వార్తలను గొంవోవుటకు అ చ్చటినుండి ముదడునకు అన్ని 
వార్తలను చెచ్చుటకు ఉవకరించును, ముఖ్యముగా దీనిని రెండు 
భాగములుగా విభజించవచ్చును, 


(1) మెదడు, మజ్జ-త త్పంబంధథమైన (Brainand spinal cord) 
నాడులు, 

(2) అనుచర నాడినమ్మేశనము (Sympathetic system) 
తత్సంబంధమైన నాడులు. 


చె రెండింటిలో మెదడు-మజ్జ----పీని ననునరించియుండు నర 

ములు నుఖ్య మైన భాగను,  నాడీివుండలభాగము లన్ని టికంటు 
నిది మిక్కిలి ముఖ్యమైనది, కనుకనే ఇది అతి సురవీతముగ కాపాడ 
డుచున్నది. మెదడుచుట్టు మూడుపొరలు (Pia, Arachnoid & Dura) 
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ఆవరించియున్నవి. రెండవపొర [కిందిభాగమున సెరిబో వ్పైనలు 
రననము అనబడు సీటివంటి ద్రవము నిండియుండి, తలయూపుట చేత, 
ఏ చేని ఉన్నటులుండి తలకు తగిలెడి చెబ్బలవలన మెదడున కెట్టి అపా 
యము రానీక ఆపును. మెదడునకు కావలసిన ఆహోరము, నరముల 
జీవకణములకు వలసిన (పాణవాయువు, శకిశనాళికలయందలి రక్తము 
గండ నీపొరల మూలమున నే మెదడునకు [పవహించును, అచ్చట 
తయారగు వ్య్వర్థవదార్థములు అందలి కేశనాళికలలోని ర _క్టమున 
కంద జేయబడును. మెదడున కాహారనంవ త్తి చేకారుట అందలి వ్యర్థ 
వదార్గములకు మలినర కము చేడరుటయుగూడ చెరి|బో వ్రైనలు 
దవము మూలమున నే జరుగుచుండును. మొదట, దానిని చుట్టు 
నుండు (దవభాగము,. దానిని నావరించియుండు పొరలు, ఇవన్ని యు 
గలిసి కపాలమనబడు ఎముకల చెక్రైయందు భఛ్మద్రవజచబడియున్న ది, 
శరీరావయవ ఫాగము లన్నిటికంకు నిది ఎంతో ముఖ్యమైనది గను 
కనే ఇది అతి జాగ త్తగ కాపాడబడుచున్నది, 

మెదడులో మూడు ముఖ్యమైన భాగములను గమనించ 
వచ్చును, (1) "ఇద్ద మెదడు (Cerebrum) (2) చిన్న మెదడు (Cere- 
bellum) (8) మెడుల్లా "తేక మజ్జానుఖుముం (Medulla oblongata). 


le పెద్ద మెదడు (Cerebrum) 
2, చిన్న మెదడు (Cerebellum) 
8, మజ్యాముఖము (Spinal Bulb) 





| 
చి త్రము-1ర5్‌, నాడీ"కేం జము. 


చెద్దమెదడు చాల విస్తీ ర్లమైనభాగము, కనుకనే దానికీ పేరు, 
ఇది రెండు గోళములుగా మధ్య నొక లోతెన కాలువచే భాగింవబడు 
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చున్నది. దీని యవరితలము నునుపుగా నుండక వంకర టింకర 
మడతలతో నిండియుండును, ఈ మడతల నందులు చాల లో జెనవి, 
మనుజుని థారణాళ క్రి, ఆలోచనాశ క్రి, బుద్ధికుశలత, మున్నగు 
"తెలివితేటల నంబంధమైన అన్నిగుణములు పెద్దమెదడు వ భాగము 
నందలి *కాన్చైక్స అను (వ చేశముయొక్క. ఈ మడతలనుబట్టి, ఈ 
మడతల లోతునుబట్టి యుండును, తల ఎంత 'పెద్దదగానున్న అంత 
శెలివిశాలి అని అనుకోరాదు. మెదడు జెద్దడిగానుండి దాని చ్రైనుండు 
గీర లెక్కువగా లేక, కాలువలమధ్య నందులు లోతు తక్కువగా 
నుండినయెడల అట్టి మెదడుగలవాడు అగు మేథావంతుడు కాక 
పోవచ్చును. తల చిన్నదిగానున్నను అందలి మెదడుయొక్క_ ఉపరి 
తలము లో లైన అనేశ కాలువలతో నిండియుండినచో, నట్టితల గల 
వాడు మేధావంతుడుగ నుండవచ్చును, నెత్తిమోద బలమైన చెబ్బ 
గొట్టినచో మనుజుడు న్న్పృతిదవ్పి వడిపోవును, ఇందులకు కారణము 
స్మారక కారకమగు పెద్ద మెదడు అదరుటయే, 

మెదడునందలి ఈ భాగమునుండియీ జ్ఞానేం్యద్రియముల 
కన్ని (టికి నాడులు పోవుచున్నవి, జ్ఞానేంద్రియముల కేగాక ముఖము 
నకు సంబంధించిన అన్ని కండరములకు నరము లీభాగమునుండియే 
చేడకొనుచున్నవి, ఇట్టి నరములు పం(జెండు జత లున్నవి, ఎడమ 
వెపు ఫాగమునందలి నరములు మెదడున కుడిభాగమునుండి, ముఖము 
కుడివైపు నరములు మెదడున కడమభాగమునుండి, వచ్చి జేరు 
కొనును, శరీరములో బతువాతము కుడిభాగమున సోకియున్న చో 
మెదడులో చెడమభాగము వ్యాధిపీడిత మనియును, ఎడమ భాగ 
మునకు సోకియున్న చో కుడిభాగము వ్యాధివీడిత మనియు నెటుంగ 
నగును. మెదడునుండి వెలికివచ్చు వం(జెండు నరనులును, కపాలము 
లోని బెజ్జములగుండా చెలికివచ్చి అవి వవ భాగములకు జేరునదియు 
ఈక్రింది పట్టిక వలన చెలియన/పను. 
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కపాల నాడులు (Cranial nerves) 





వగుససంఖ్యు నరము “పేరు | నరము వేరుకొను అవయవములు 

1వ జత 'భూణనాడి (Olfactory) | తావు ఎ వాసన చూచుటజ 
తోడ్చడును, 

97 చతుర్నాడి (Optic) కన్న లక -- చూఫు సంబం ధ్‌ 

మెనవి, 

8 ౫ | నేతకండరనాడి (0౦41000602) కను(గుడ్డుకు సంబంధపడిన కండ 
రములక. 

4 69 (టోక్సి యార్‌ (Trochlear) కనుగుడ్డు కండరనులకో. 


ఉద 0౦౦ న రా 


ll 


12 


స 9) జెమినల్‌ (Trigeminal) నమలునప్పడు చాడ నాడించు 
కండరయులత _ నోటికి = 
నాలుకక రుచినిచలుప్రుటట. 


ఏ అభుూసెన్ఫు {Abducens) కంటి కండరయులలో నొక దానికి, 

39)  'వదననాడి (Faia) ముఖక౦ందరములకు, 

9 రవణ నాడి (Auditory) ఇెవికి శబ్బ గ హాణముంన ఖ్‌, 

క్‌ ప్రపథనాడి నాలుకకు (రుచి - సప్పపథ 
(10590 pharyngial) కండరములు, 

is వాదయ నాడి (Vagus) గుండె -- ఊపిరితిత్తులు. 

99  'మజాముఖనాడి మెడకండరమలఅక అన్న వాహిక, 
(Spinal accessary) అన్న కోళనూ పేగులు - 


(ఉరోభాగము ఉదర భాగ 
3,  (రనననాడి (Hypoglossal) నాలుక కండరమలక, 


చిన్న మెదడు జీజడునకు దగిన న "పెద్ద మెదడుకం కు చిన్నది. 


దీనిశైనుండు కాలువలు వెద్దమెదడు మోదికివలె వంక రటింకరగా లేక, 

ఒకదాని(ప్రక్క_న నొకటి నమాంతరముగ వరునది*యుండును. శరీరము 
నందిది ఎట్టి కారషమున కుపకరించునది ఇదమిత్ధేమింక ను వ్యాన్త;జులు 
కేల్చి "ఇప్ప లేదు, నమస్త స్వాతంత్ర్య కండరములను స్వాధీన నమునం 
దుం చుకొని వాని న(కమ-చలనములను కొన సాగించుట కిది పెద్ద “మెదడు 
నకు దోడ్పడునని చెలియుచున్నది, తవ్పతాగిన మనుజుడు తూలుచు 
నడచుచు, నోటికివచ్చినట్లు (కీలును; వలనన (తాగుడు రక్తమును 
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(బ వేశించి మొట్టమొదట చిన్న మెదడును జేరినవెంటనే నది 
న్తంభించివోయి వపనియు -జేయజాలదు. అవ్వదు శరీరములోని 
కండరములమిోది స్వాధీనము నడలిపోవును. అవ్యుడవి తమ ఇచ్చ 
చొవూన ముకిళించుట, సాందించుట సాగించినవ్వుడు అవయవములు 
చెప్పినట్టు మనుజుడు చలించవలసియున్నదది గాని తా ననుకొనున 
ట్లవి బనిచేయను. మాటలాడుటగూడ నంఠే. (తాగుడు విపరీతమై 
నహ్సుడు కండర స్వాధీనము బొత్తుగా డప్పిపోగా మనుజుడు కుప్పగా 
కూలిపోవును. [తాగుడు పూర్తిగా తలశెక్కుటచే మెదడులో నే 
భాగమును వనిజేయదు, కనుకనే తతృ్పవమయమునం చా మనుజుడు 
ఇం(ద్రియజ్ఞానళూన్యు డై వడియుండును, 


మజ్ఞాముఖము (Medulla oblangata) మెదడులోనున్న అన్ని 
భాగములలో మిక్కిలి ముఖ్యమైనది, _డఊపిరితిత్తు లాడుటకు, గుంజి 
కొట్టుకొనుటకు, (పేగులలో తగినంత చలనము నొదవించుటకు 
వలసిన (పేరకములను గొంపోవు నాడు లీ భాగమునుండియీ పోవును. 
ఈ అవయవములు చక్కగా బసిచేయుటకు వలసిన వరిపాలనా 
కేంద్ర మో భాగముననే యున్నది. నెత్తిమాద చెబ్బచే నతి 
దప్పిన మానవుడు కొంతసేపటికి శ్రెతోస్యవచారమువలన సేద ేరుకో 
గలడు.  (తాగుటచే బెలివిదప్పిన మనుజుడు కైపుదిగినబే కెలివి 
డెచ్చుకోగలడు ; కాసి వ కారణము చేత నైనను మజ్ఞాముఖమునకు 
చెబ్బదగిలనా, తత్సణమే (పాణమువోవును, ఇంతే ముఖ్యమైన 
భాగము కావుననే నిది మెదడులోని తక్కిన కొన్ని ఛాగములకంకు 
నెంతో భ్మదముగా గాపాడబడుచున్న ది, 


మెదడునుండి కపాలములోని గురు రం[ధము గుండా [కిందికి 
జారి వెన్ను పాము నడువు నేర్చడిన కాలువలోనుండు డారమునంటి 
నరము మజ్జ, దీని కిరువైపుల- వైనుండి [కిందివరకు - అనగా 
ముడ్డిపూనవజకు వెన్నుపూనల మధ్యనుండి మువ్పదియొక జతలు 
నన్నని నరములు శరీరభాగమూల క న్నింటికి పోవుచున్న వి. మజ్జ 
(క్రందిభాగమునుండి నన్నని చారములవంటి నరములు, గజ్రపుతోక 
నలె కుచ్చుగానుండి విజుదలకు తొడ, కాళ్లు మున్నగు శరీరను 
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నందలి క్రింది అంగములకు (పాకును, శరీర ఖభాగమునం చెచ్చటనుండి 
యైనను జ్ఞానవా ర్తలను మదడునకు గొంపోవుటగాని, మెదడునుండి 
చలన కారక వార్తలను ఛావ్యూాంగములకు చెచ్చుటగాని మజ్జ 
మాలముననే జరుగ వలయును, కావుననే .మజ్జ శీదేని గాయము 
క్రగలినచో నా గాయము |క్రిందగ ల శరీర భాగ మంతయు. స్వాధీనము 
తప్పిపోవును, 







విత ము--కే6 

ఈ చిత్రము (క్రీపూ, 8000 వంద్రపుటి అస్సిరియా చేశములో 
నొక "రాతి చెక్క_డము. అప్పటి విల్చీ కింహాము'వేట బిందు చితించి 
నాడు, సింహము పీచ్సునందలి మూడవ బాణము, దాని మజ్జ (Spinal 
CంrG) నూ థదించుకొనిపోవుటచే నా సింహము నెనుక కాళ్ళు సారధీ 
నము దప్పినవి. సింహము చాధతో వెనుక కాళ్ళీడ్చుటకో వడు[శమ, 
దాని ముఖమునందును, ముందరి కాళ్ళ జంత బలవంతముగా "వూపు 
నదియు బహు చక్కగా చితించబడీనది. ఇవూడు మన శరీర శాస్ర 
పఠనమున కా శిల్పి ఎంతే సాయపడుచున్నాడు ! 

మజ్ఞాభాగము “ప్రతీకార చరా (862 ఇంకక) అను నొక 
ఉత్క్చస్ట్ర కార్య సిర్వహణమున కాభారభూత మైనది, (పతీకార చర్య 
ఎంత ముఖ్య మైనదో -జలిసికొనుటకు (పతీకారచర్య యననేమోా 
-జలిసికొనవలయును, 


658 క్‌ మ్య హొ ర్శు స్ట ము 
గాథఢని; [దలో నున్న వ మూడు మనకు (పపంచ వల "జలిసి 
కొన వల నువడదు, అనగా నవ్వుడు చతు, (శ్రవణ, (ఘాేం[ద్రియాది 
జ్ల్హూనేం్యద్రియములు వనిచేయవు, చెవు లెప్పుడు చెజచియేయుండినను 
తదు జొ చెడి శర్చతరంగ ములు బ్‌ నా నెట్టి (చేరణయు. 
జేయజాలవు, “అటి టి గాఢనిచానమయమునం -జీమడ పాటున 'కాలిదగ్గ 
“వీవో దీవమే వలుణుచు బట్టకు నివృంటుకొన్న దనుకొనుడు, అప్పడే 
కాలికి తగిలిన వేడి, సృర్శ్సజ్ఞాన నాడులగుండా మెజ్జాభాగమునకు 
వోవును,  ని|చానమాయము గాకున్న చో మజ్జనుండి యా వార్త 
మెవడనకువోయి అచ్చటనుండి చలననాడులిపండా శకాలికండర 
ములకు వార్త వంవబడ్‌ ఆవద్దశ నుండీ యీ అంగను తొలగింవ 
బడును, కాసి ఇవ్వుడు నిదలోనుండుట చే మెదడు వని జేయుటలేదు, 
కాన్రన స్పర్శనాడి వేడిమిని నూచించు వార్తలు మజ్జకు దిసికొని 
వోవ్టటతోడ క్ష్‌ వాజ్జయే చలన కారక వార్తలకు అతత ఆపక 
ఆ యంగ సంబంధమైన కండరములకు బంవి ఏ విపత్తునుండి రశీంచును, 
కాలికి వేడిమిసోకినదిగాని అచ్చటనుండి మనము కాలిని దీసివేసినది 
గాని మనకు చెలియదు. వరాకున నేబేని వేడివస్తువు మోద చేయి 
బెట్టిన వెంటనే మనకు ఉలిసీ చెలియకమునుపే మనచేయి అచ్చట 
నుండీ తొలగిపోయి యుండును, ఉన్నటులుండి యేని చెద్దశ బ్దము 
ఏనబడినహ్వుడు ఉలిక్కివడుదుము. కంటిని బొడుచుట నుంకించిన 
కనురెప్పలు తమంతటతామే మూసికొనును, నిదురబోవుచున్న 
స్నేహితునకు దొడపాయనము జెట్టినచో, నిద్దుర లేవక యే అతడు 
కాలిని కదల్బును, కొట్టులోని లడ్డుమికాయిలను జూచిన వ్వడు 
నోట సీరూరును, ఇవన్నియు వతీకారచర్య లే, మేలుకొనియున్నప్పు 
డిందు కొన్ని మెదడుచే నిర్భహింపబడును, మతికొన్ని మజ్జమ్‌ 
నిర్యహించును, ఇట్టి యేర్పాటు మనశరీరమునందు తికున్న చో 
మనము నిదురించుచున్న వ్వడు, ఏమరుపాటున నున్నవ్వుడు మన 
కావద తథ్యము, 
మూచుట్క, వినుట, రచిెలిసికొనుట,  వాననభూచుట, 
నశించుట మున్నగు ఇం[(దియ్మవజ్హలు (వతీకారచర్య లన్నింటికి 
గొన్ని ముఖ్యనుగు వరిస్థితు లుండికీర వలయును, అవేవనగా :ా 


(1) 


(2) 


(కీ) 


(4) 
(5) 


(6) 


(7) 


జానము 
జా 
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నాడీ[| చేరక కారక ములగు బాహ్యాచిహ్నాము - మూచుటలోో 
మనము జూచెడి వస్తువు బావ్యా!పేరక చిహ్నము; 
వినుటయైన-చో, ఘంటాశబ్దమైన కదలుచున్న ఘంట, వీణా 
నినాదమైనచో మిాటబడుచున్న వీణ; నోటిపాట మైనచో 
పాడుచున్న గాయకుడు - బావ్యా(చేరక చివ్నాములను, 


ఆయా  (శేరకచివ్నాము లుత్సశక్తిజేయు తరంగములను 
శరీరమునందలి ఆయా యూ (చేరక సీ(కారమున కనువై 
యున్న అవయవములకు చేర్చుటకు సాధనము - చూచుట 
యెనచో "వెలుతురు; వినెడు శబ్బమునకు గాలి రుచి 
చూచుటలో వస్తువ్రయొక్క_ రసాయనిక సమే జ్ర నము, 


(చేరక వీగ-కారావయవము - మనశరీరములో (వతిదానికి 
నిది వేర్వేరుగా చేర్పడియున్నది. వస్తువులను చూచుటకు 
దగిన వెలుతుడు అలలను (ఈధరులోనివి) స్వీకరించుట 
కనువై యుండునది కన్ను, ఇక్షు వినుటకు చెవి, రుచికి 
నాలుక, వాననకు ముక్కు_, నృర్శకు చర్జుము (వ క్యేకించ 
బడిన (చేరక స్వీకారావయవములు. 

ఆయా అవయవములనుండి నీ్యకరింవబడిన (పేరకములను 
మెదడులోని ఆయా భాగమునకు బంపుటకు దగిన క నాడులు, 


వచ్చిన (మేర కముల నన్నిటిని స్వీకరించి ఆయా సంబంధమైన 
జ్ఞానము చబుంగుటకు మెదడు, 


వచేసి [ప్రతీకారము చేయవలసి యున్న యెడల మెదడునుండి 
చలనకారకములగు వార్తల దీసికొనిపోవుటకు వలసిన 
నాడులు, 


(వతీశారము చేయవలసిన అంగభాగము, 


ఈ యేడు పరిస్థితులలో చేది లేకున్నను మన కీం[దియ 
దుస్సాధ్యము. 
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నరిరమునందు కండరములను ముకుళించి నాగునట్లు చేని, 
తచాంరా అంగముల చలనమును సాధించుట నాడుల ముఖ్యమను 
వనిమైనను, అట్టిచలనము నరికట్ట టనుగూడ ఇవి చేయజాలియున్నవి, 
ఒక్కొక్క వుడు కలలో మనకు భయంకర దృశ్యము క నబడినవ్వుడు 
అఆచుటకు నోట మాటరాదు, ముష్టియుద్ధము చేసినవ్వుడు చెబ్బలు 
మెత్తగా తగససలును, వరు? త్తజూాచిన కాళ్ళు కదల్బ లేము, నిదా 
నమయములో సిక్టై వర్చాటు మన శరీరమున కెంత వేవకరమో 
యోాచించుడు, ఇఃదియ[వజ్ఞ లన్నియు ఇగావ్యూ(వేరక చిహ్నామ:లవై 
నాధారపడియుండ లేదు, కొన్ని శరీరాంతర్భాగ మున స్వాయంభన్రలు, 
ఆకలిదవ్వులు, మనస్సున కాహ్లాదము, విచారము మున్నగున వన్నియు 
అంతీః|పేరితములు, పీని విణారము నింతటితో ఇాలించి; కావ్యా 
(రణ స్వీకరణానయవముల నిర్మాణమును సొంత వరికింతము, 


కన్ను 


“నే 0[దియాణాం నయనం (వథానంి, అం[దియము లన్నిం 
టిలో కన్ను గతేషఫ్టము, ఇట్టి [వథానాంగ మతిజాగరూకతతో ముఖ 
ఫలకశమునందు ముక్కున కిరువంకల, (వత్యేకముగా నేర్పుడియుఐఎడు 
రెండు కనుగుంతలలో నమర్పబడియున్నది. కనుగుంతల చుట్టు 
నెముకలు బుడ. పుగానుండి కంటి కషాయము రాకుండ నాపుచున్నదది. 
క ను(గుడ్డునకు జుట్టు మెత్తని కండరములు పొందువరునబడి కను 
(గుడ్డున కమర్చబడియుండు అరు కండరముల నహాయమున నది 
సుస్థిర ముగా నిలచియున్నది. ఈ మూడుజతల కంటి కండరముల 
నంకోచవికానముల చేత కనుగుడ్డును పైకి, [క్రిందికి (వక్క_లకు, 
మూలలకు [దివ్వ వీలగుచున్నది, చంచలాతులన్న మేరు సార్థక 
మగుట కీ యారు కండరములు చుడకుగా బనిచేయవలయును, 
ఇం చే చేని ఒక్క_కండరము బలహీనతశెంది వనిసేయజాలక పోయెనా 
కన్ను ఆవైపున కెదురుగా సీడ్వబడినట్టుండి "వేరువైపులకు చలించుట 
కష్ట్రసాధ్యమగును, కన్ను ముందు[వక్క. మనము నిదురించునప్పూడు, 
అపాయపరిస్థితులలోను ఎట్టి ఆపదయు రానీక కాపాడుచు రెండు కను 
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శిప్పలు గలవు, ఇందు వై రెప్పలు మాత్రము [కిందికి వైకి ఆడుచు 
అతల కాలము లో మూసికొనుట, తెజచుట చేయజాలియున్న వి, 
పక్షులలో నన్నని పొరవంటి మూడవ రెవ్పగూడ గలదు, మన 
కీ సన్ననిపార ఇవ్వడు మాయమైపోయినది, కంటి కొలకులలో నిది 
చిన్న మోాంనపుముద్దవ లె నివ్వుడు నిలిచియున్న ది, చె రెప్పల 
[క్రింద టిమ్యాలలో అ(శ్నుగంధి యొకటి యున్నది, ఇందూరుచుండు 
అశువ్రలనబడు [ద్రవ మవ్వుడప్పుడు కంటి ముందుభాగమ.న (స్రవించి 
అందలి మలినమును దొలగించుచుండును, దీనికి [కిమినంపోరక శక్తి 
గూడ కలదని వాడుక, ఈ [గంధిలోని (సావణ మెక్కుై కంటి 


న 
ఆలీ గ్‌ లో 
ర్‌. ల్‌ 
ళ్‌ (కోక టు Arr 





1. కన్నీ టి గంధి, 
2, వానీకలోనికి బోవు కన్నీ టి 44 
గొట్టమాం 


-చి్మత్రము._17, కన్ను కి 


మీద పొరలి ెక్కి.ళ్ళమోద జారినవ్వు డనశుధారగా మనము 
గు ర్రింతుము. కంటి కొలకులలోనుండి ఒక సన్నని గొట్ట మో యశశ్రు 
వులను దీసికొని నాసికలో (బచేశపెట్టున. అందులకే, మనమేక్చు 
నవ్వూడు ర్‌ న్నులనుండియేగాక ముక్కులనుండియు ఏంరగాతటను 
మనము చూడగలము. 


కంటినిరాణము నరంవిధముల ఛాయా వాణ యంతమును 
(Photographic camera) గ ను న్నది, ముఖ్యముగా సిందుండ 
వలసినది ఒక చీకటిగదివంటి నిర్మాణము. నస్తువులనుండి వచ్చు 
వెలుగు కిరణములను (క్రోడీకరించి బలవజచుటకు వలసిన కుంభ 
కటక యొకటి (Bieonvex lens). నెలుగు కిరణములు జాకిన వెంటనే 
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తదనురూవమగు [పేరణకార్వ మునకు గడంగు నొక సునికిత నాడీ 
నంజంధ మైన వార, ఇదియే 'ఫాటోఫిలిం తేక సేటు” వంటిది, 

బంతి యాకారముగల కనుగుడ్డు మూడుపొరల చే నిర్టింపబడి 
యున్నది. స్త్రి గారాటిక్‌ (Sclerotic coat) అను వెలువలి బౌర 
శతెల్లగను చాల వితునుగను నుండును, (గుడ్డు ఆ కారమును 
నిలుపుట కిది ఎంతో నహోాయకారి, ఈ పొర ముందుభాగము కొంత 
(వకాళ నిరోధక త్యము లేక అద్దమువలె నుండి, వెలుగుకిరణములను 
(గుడ్డులోనికి జొరసిచ్చుట కవ-కాశ మొనగుచున్నది. ఈ భాగమున 
"కార్నియా (Cornea) అందురు, ఈ కార్నియా భాగము వెనుకన 
గుండ్రని కంటిపావ యున్నది. ఈ పావ వివిధమానన్రలలో వివిధ 
వర్ణ ములతో నొవ్వూచుండును. ఇట్టి కంటిపావను బట్టియే కాటుక 
కంథ్రవారు, విల్లికంథడ్రవారు, వసుపుకండ్రవారని మనము చెవ్వుదుము, 
బలిష్టమైన సి స్ట _రాటిక్‌ పొర నానుకొని లోవలిభాగమున కారా 

డ్‌ .(Chంr0id) కవచము గలదు, ఇది నల్లనిరంగు గలిగి (గుడ్లు 
మ ల చీకటిగ నుండున ట్లొనర్సును, ఈ పొరయం బే కంటికి 
గావలసిన పోపుణవ దార్థముల నొనంగు రక్తమును [నవింవ జేయు 
శేశనాళికలు మిక్కు_టముగ నుండును, కారాయిడ్‌ కవచము (గుడ్డు 
ముందుఫాగమున, న్‌ా వెనుక, గుండని కంటిపావగా 


l శార్ని యా_నస్సీ_ రాటిక్‌ అను వెలుపలి 

పొరలోని ఆద్దమువంటి భాగము. 

౨, కంటిపాప క. వ్యూపిల్‌ (Pupil) 
ఆను సన్నని చ్వారమాః 

రీ. కంభకటకము. 

4, న్రీ,_రాటిక్‌ (Sclerotic). 

5, పచ్చచుక్క_ (Yellow spot) 

6, శారాయిడ్‌ (Choroid). 

7. ఆటీనా (Retina). 


చిత్రము_1రి. కంటినిర్మాణము ఈ" చతుర్నాడి (Optic Nerve). 
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గన్సడు నొక చకాకారపు కండరముతో నతుకబడియున్నది. 
కనుపావ వమధ్య నొక నన్ననిరం[ధము (Pupil) గలదు, ఈ రంధ్రము 
పరిమాణము కనుపావ (1115) సంకుచిత వీకానములవై నాధారవడీ 
యుండును. వెలుతురు మిక్కు_టముగా నున్న వ్వ డీ లంధము 
చిన్నజై వస్తువులు చూచుటకు దగినంత చెలుతుర మాత్రము 
కనుగుడ్డులోనికి బోనిచ్చును, వెలుతుణ తక్కువగా నున్న వ్వుడు 
కంటిపావ నంకోచించి, రం[(ధ్రము "పెద్దదై వాలినంత వెలుతురును 
(గుడ్డులోనికి బోనిచ్చును, (గుడ్డు లోవల సున్నితమైన పొర అన్ని 
వేళశలయందు మిక్కు_టమవముగు వెలుతుడుతగిలి చెడిపోకుండ ఇట్లు 
కాపాడబడుచున్న ది, మట్టమభా్య న్నా పు బండలో 
యిట్లు (వ వేశించిన వెంటనే కొంతసీవటివపజకు మన మేవస్తువును 
జూడజాలము, ఇందుకు కారణ మివ్వుడు బెలిసికోగలరు. 


అన్ని టికంటు లోవలిభాగమున నాడీకణజాలముతో నిర్భించ 
బడిన “రెటీనా” (Retin) అనబడు నొక పొర గలదు. ఉద బాలా 
సుస్నీతమైనది. ఇందు వదమూడు కోట్లకు మై మగా వెలుగు కిరణములను 
(గ్రహించు కణములు గలవు, కంటిని. జొచ్చు వలుగు కిరణవుుటు 
సోకిన వెంటనే తదనుకూలమగు (వేరకముల నెలకొల్పున దీకణము లే. 
దీనినుండియే చత్సుర్నాడి వడలి సుదడును జేరుకొనును. ఈ పొరం 
తటిలోను కటకము మధ్యభాగమున శకెదురుగానుండు, “వసుపుచుక్క._” 
(Yellow Spot) అనబడు భాగము మిక్కి_లి సున్నిత మైనది. కటకమును 
దూరి ఇచ్చటబడు బింబములు వెంటనే మెదడు సాయమున జూడబడు 
చున్నవి, 


కంటిపావకు వెనువెంటనే లోపలిభాగమున నొక కుంభకట 
కను గలదు. ఇది ఫొటో కేమిరాలోని es సరియైన భాగము, 
కంటి కుంభకటకము ఫొటో, కేమిరా “లెన్సు” నుండి ఒక (పథాన 
విషయమున 'ేడించును. ఫొటో తీయునవ్వుడు ఫొటోతీయవలసిన 
వస్తువు స్ఫుటముగా నేర్పడువజకు, “కేమిరాను ముందు వెనుకలకు 
జరుపుటయో లేక లెన్సును ముందు తెనుకకు జరుపుటయో చేయదగి 
యుండును, అట్లొనర్చిన నేగాని తీయబడు చిత్రము తీర్చిదిద్దినట్లు 


74 రమ్య నవార్మ్య్య ము 
స్పుటముగా నేర్పడదు. కాని మనము కంటితో జూచు [వతి వస్తువు, 
లు ~ ణం 

దూరనముగా నున్న ధ్రైనను దగ్గర గా నున్న దైనను న్పష్ట్రముగా 
జూడగలు గు చున్నాము. శీమురాలోని “అన్పును జరిపినట్లు కంటి 
లోని కంభకటకమును మనము ముందు వెనుకలకు జరువలేము, 
కాని వస్తువుల యంతర మెట్లున్నను అవి మన కెట్లు న్పష్ట్రముగా 
గన్సనుచున్నది ? ఈ సామర్థ్యమే మనకంటి యమరిక లోనుండు 
విచితవు:. వస్తువుల యంతర మునుబట్టి కుంభక టక ముయొక్క_ 
మందము మారు "నేర్చాటు న కంటిలో గలదు, దూరనుగానుండు 
వస్తువులు జూచునవ్వుడు కంటి కటకము వలుచన యగును, దగ్గి 
వస్తువులు జూచునవహ్ప్వుడు, చదువ్రునవ్వుడుు అది మందమ/నను. కంటి 
కటకములో నిట్టి మార్చెట్టు గలుగుయన్నదో గమనించదగిన 
యంశ ము 


ఇ“ 
(స 


bE 


స్రైలను మనము స్పష్టముగా జూడవలయునన్న చో వాని 
వీంబకు: లం ఇటీనానై బడితీరవలయును, ఇది తవ్పనినరి, బింబ 
ములు శెటీనా ముందుగాని, వెనుకగాని వడినచో మన మవ్వుడు 
వస్తువుల జూడజాలము, కంటిలోని కటకము ముందువెనుకలకు 
బోజూలదు, 

కంటిలోని కుంభకటక్‌ము మిక్కిలి నన్ననిదియు, (వకాశ 
మును లోనికి జొరనిచ్చు శ క్తిగలదియు నిస 'నస్పిెన్సరీ లిగ మెంటు” 
(Suspensory Ligament) చే కంటి రం[థమున “ఎదురుగా నవుర చ 
జడియున్నది, నస్పెన్సరీ లిగమెంటు నాడీశేంద్రమునుండి వచ్చు 
వార్తలనుబట్ట సులభముగా నంకుచితము నొందుట, వికాసము చెందు 
టకు నమర్థితగల కొన్ని కండరముల కదుకబడియున్నది. నాడీ జేరణ 
వలన ని కండరము నంకుచితము -చెందునవ్వుడు నస్పెన్సరీ లిగ మెంటు 
సడలి తిత్తివలె నైపోవును. అవ్పట్టున 'మెత్తనివదార్థముతో నిర్మించ 
బడియుండు కటకము నస్పెన్సరీ లిగమెంటు ననుసరించి మంద మెక్కు_ 
వగును, ఇవూడు దగ్గరగానుండు వస్తువులు చక్క_ గా జూడగలుగుదుము, 
నాడీ! పేర ఇమువలనచే కండరములు వికానము చెందును, అప 
డీ నస్పిన్సరీ లిగ మెంటు గట్టిగా లాగబడి కుంభకటకము వలుచనమొ 
పోవును, దూరముగా నుండు వస్తువు లవ్వూడు నృష్టముగా కొన్నడును. 


6 ET TTI 7 


కనుగుడ్డు ఆకారము అందజ్‌లోను ఆండవలనసిన 

యుండదు, కొందజిలో నది కోలగానుండీ, మందు ననుకలకు పొడ 
వుగా నుండుట శలడు, ఇట్టివానలో మూచెడ్‌ వస్తువుల బింబములు 
శెటీనామోడి వసుపుచుక్కమోాద బడదు, డానికిద--ంెదే కొంతదూర 
మున చేర్పడును, అట్టి వరిస్థతులలో మన మా వస్తువు సే 
లేముగచడా ! అవ్వు డా వస్తువులను జూజవలయునన్న చో నా బిఃబ 
మును వెనుకనుండు రెటీనామోద బవాబట్టు చేయవలయును, అందు 
లక్రై తెత్పంబంధ'సైన వెలుగు కిరణములను వెనుకకు బోవునట్టు 
చేయుట కొక తగిన నతోడదర కటకము (Concave lens) కంటియుం 
దుంచినచో మున కన్ని వస్తువులు గనపడగలవు. ఇట్టి దృష్టిగలవానే 
“వాన్వదృష్ట్‌ (Shortsight: కలవారు, వస్తువులు చాల దగ్యరగా 
నున్న నే వీరుచూడగ లుగుదుతి. కొండతిలో కనుగుడ్డు చాల చిన్న 
దిగానుండి ముండు వెనుకలకు కుదించి ట్రుండును. ఇట్టవారికి దూరపు 
వస్తువులు చక్క_గా గన్చడును, దగ్గశేవస్తు ల బింబములు రెటీనాకు 
వెనుకబశుచుంశును. దానిని ముందుండు రెట్‌నామోద బకునట్టు 
జేయుటకు తగిన కుంభఛకటక ముకదానిని కంటినుందుంచిన-చో 
నవ్వుడు దగ్గి వస్తువులు చక్క_గా జూడవచ్చును. వస్తువ్రులనుండి 
(వసరించు వెలుగు కిరణములు కంటిని (బవేళించి, కుంభకటకమును 
జొచ్చి దానిచే శేందికరింపబడి, కంటి ఎనుకనుండు  అెటీనామోధ 
వడిన వెంటనే దాసియందలి నాడీనంబంధమైన, మిక్కి_లి చురుకైన 
“రాడ్చు కోను” (Rods & Cones) కణములు (చేరణకార మునకు 
గడంగును. ఆ (వేరణలు నయననాడిగుండా వెంటనే మెదడులో 
కంటి నంబంధమైన దృష్టి కేం దము జేరినవ్వుడు మనము వస్తువును 
జూచుచున్నా ము, “మనము కన్నులతో జూచుచున్నామూ” 
అన్నవ్వుడు మనము స్థూలముగ, "కేవలము నిమిత్త మాత ముగ నుండు 
నయనమును జేర్కొనుచు, దానికి ముఖ్య కారణమై వెనుక మజుగు 
వడియుండు "మెదడును మజచుచున్నా ము. చూచున బేమో మెదడే, 
కాని దృష్టి సామర్థ్య మును కలుగ జేయ కారణభూత మైనది కన్ను. 


కంటిముం బీ చేసి వస్తువును కొంత సేసుంచి దాసిని! దీసి 
చేసినచో, వస్తువు కంటియదుట ేకున్నను ఉన్నక్షు కొంత సేపటి 


76 రమ్యువా ర్మస్ట్రము 


వణకు గన్సడుచుండును, ఈ సామర్థ్యము మనకంటికి లదు. అేే 
శుంబను సుమాదు మూడునిమిమముల వర్నాంత మ్ట్రనిలచియుండును, 
మనకంటి కిట్టిసామర్థర్ణ ండటంబట్టియే చలనచ్మితములు సాధ 
మగుచున్న వి. లేకున్న తెరమోడి చిత్రములు చలించునట్టు మనము 
చూడలేము, ఒక చేతిని వై కెక్తినట్లు చూవవలయునన్న చో మనుజుని 
చిత్రము, చేయి |కీండినుండి మైకి పోవులోవల న'నేకములు దీయుదురు, 
పీనినన్నిటిని ఒక దాని వెనుక నొకటిగ వరునగా, నిమివషమునకు 
వదునెనిమిది చిత్రములు చొవ్వున మనకు జూపినప్వుడు, ముందు 
జూవీన చిత్రము మన దృక్కథనమున గొంతవజు క కే నిలచియుండుటం 
చేసి ఒకే చిత్రము చేయి ఎత్తినట్టు, మన కగవడును, చలన చిత 
ములలోసి రజాన్న మిట్లిది. 


కంటిముందు వస్తువున్ననే మనకు దాసి బింబ మగువడును, 
కాని కొన్ని యడల కన్నులు మూసికొన్నవ్వుడు మన దృక్పథము 
నందు కొన్ని బింబముల్కు అర్హములేనివి చుక్క_లవఢ రంగు 
రంగులుగ గోచరించును. కంటిమోద మోటుగా చదొబ్బత గిలినవ్వుడు 
“అబ్బ! సరమొన బెబ్బ, చుక్క_లు కనవడినవిరా!” అని మన మందును, 
ఇ వెట్లుజనించునవియు, వ కారణము చేజనించునవీయు మన వెజు౦గము, 

దృష్టిలోవము ముఖ్యముగా నైదు తెగలు, “శాన్వదృష్టి” 
(Myopia), “దిర్హ దృష్టి" (Hyper Metropia), వర్ష విభేద విచతణా 
శూన్యత ‘Colour blindness", కేజ్‌కటి (Night Blindness), ద్బష్టి 
మాంద్యము (Astigmatism). ఇందు మొదటి రెంటిని హార్చి అది 
వజ కీ తెలుపబడినది, రంగుల విచతణత బేకండుట యొక గొవ్ప 
లోవము, ఇది తండినుండి తనయులకు తరతరములుగా వచ్చుచుం 
డును. దీనిని జక్క_ జేయు నుపాయములేదు, ముఖ్యముగా వీరు 
ఎజుపు, ఆకువచ్చ రంగులు గుర్తించలేరు. ఇట్టివారిని లే 
యుదోో(ోగమునందుంచుట ఎంతటిముప్పో వేరుగా జెప్ప నక్క_ర లేదు. 
శేజీక టిగలవారు (పొద్దు (గుంకినచే జూడలేరు, ఇదియు వంశాను 
(క్రమముగ బిడ్డలకు వచ్చుచుండును. దృష్టిమాంద్యముగూడ నం ే, 
ఇది కంటిముందుండు “కార్నియా” యను భాగము (వెలుతురు కంటి 
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లోనికి జొచ్చునట్టు చేయు అద్దమువంటి భాగము.) చక్కగా లేక, 
ఎగుడు దిగుడుగానుండి వెలుతురు కిరణములు లోనికి జబెరబడు 
నమ్రూడు వంకర టింకరగానుండి బింబములు స్నిద్ధముగా నేర్పడవు. 
అట్టివారికి దృష్టి నరిగా నుండదు, దిని కొళ విధం న్తంభా కార 
కటకములు (Cylindrical lenses) వాడవలసి యుండును, 


ఫొటో జీవిరాలోనిది కుంఛభకటకము, మ్యూజిక్‌ లాంతరు 
(Magic Lantern) లోనిదియు కుంభకటకము, వీనివలన నేర్పడు 
చిత్రములు తలక్రిందులుగా నుండుట మన మెటింగిన బే, మన కంటి 
లోనిదిగూడ కుంభకటక మగుటచే శెటీనామిద నేర్పడు చిత్రములు 
తల[కిందుగ నే యుండును, కాని మనకుమూ(త్ర మా చితములు నరి 
గానే కనబడుచుండును, చెట్టు జరుగుచున్నదియు విచిత్రము, 
కుడికంటినుండి వెడలు నయన నాడి మెదడు ఎడమభాగమునకు ఎడము 
కంటినుండి వెడలు నాడి మెదడు కుడిభాగమునకు బోనుటచే సీ బింబ 
ములు సరివడుచున్న వేమో చెప్పలేము. 


చవి 


(శవణేంద్రియము, శబ్దములు వినుట కువకరించును, ఇందును 
మెదడే వనిజేయవలయును. చెవులు నిమి త్తమ్మాతములు, నిజ 
మైన చెవి ఎచ్చటనో పుక్షైలోవల దాచబడియున్నది. తల కిరు 
పౌర్ళ ములనుండు చెండు చనులు చెవికి సంబంధపడిన యంగభాగ 
ములే గాని వినుటలో నిది యెంతమా[త్రము దోడ్చడదు. [శ్రవణేం 
దియభాగములు సూచించు చిత్రము జూడుము, కస్షేం(దియములలో 
స్‌ (కింది మూడు ముఖ్య మైన భాగములు కలవు: (1) చావ్యాక రము 
(Outer ear) (2) మధ్యక ర్లము (The middle ear) (8) లో చెపి 
(Inner ear). ఇందొక్క_క్క_ భాగమునుగూర్చి వివరింతము. 

1. బాహా కర్ణ ము : ఇందు ఇెవితమ్మి (102), దాని ననుసరించి 
వెవిలోనికి పోవు శాలువ అదు (External auditory meatus). శబ్దతర ంగమా 
లీ కాలువద్యారా నుధ్య చెవి జేరూను, “చెవి శాలువలోనికీ దుమ్ము చీమలు మున్నగు 
చిన్న కీటకము లేవియు పోనీక ఆపుట_క కొన్ని వెం|డుక లున్నవి, శాలువ 
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లోభాగమయున మెనఫు (గంధులు కొన్ని గలను, ఇందు తయారగు మెనము -వీమలు 
మున్నగు కీటకములు [ప్రమాదవళమున లోనికి పోయినను ఈ మెనయులో డగు 
ల్కా-ని లోని ళృతిపటలవుస కే హోనియు చేయజాలవు కెవి మ్య యుపమోగ 
మిప్వుడ స్టే పీడియునుకేదు ఈ భాగమున కదుకబశయుండు ఆరు కండరములు బని 
చేయునప్ప డీభాగ మన్ని వె ప్రులకు (డిప్ప వీలగుచుండీినడి. ఆట్టిశ కి మనకిప్యడు 
లేదు. అట్లు వీలగుచో శబ్బకేరంగములు బయలుదేరు దిక్క_నవ చెవి దిప్పీ ఆలిం 
చుటక వసతియుండెౌడిడి. 'చెవ్రల నాడించుళ క్రి మన మెపష్పుడు గోలా్పొయితిమో 
ఆప్పుడే మవ కీభాగము యుపయోగము పోయినది, ఇసూ డీభాగ యు కందలా 
అంకర అర్ధము, కళ్ళజోడు తగిలించుటకు మా కవే యుపషయు క్షకుగుచున్న ది, 
మీ. వెలుపలి ఇవి, 
1, చెవి తమ్మి 
2, చెవి కాలువ, 
B. మధ్య చెవి, 
ఇందలి మూడు చిన్న ఎముకలు 
గుర్రించుడు, 
లి, మధ్య వెవినుండి సపపథలోనికి 
బోవు యూస్టేషియన్‌ గొట్టము, 
౮, లో చెవి, 
వీ యూ టికల్‌ (Utricle) 
5. కాకి యా (6001162) 
చితము-19. [శవేం[దియమా, 0. ఆర్గచం(దా కారపు కాలువలు 
(Semicircuiar Canals) 
71. శ్రవణ నాడి (Auditory Nerve) 





వి మభ క్ష ఘు : ఇది చెవిలోని ముఖ్య మెన రెండవభాగము. ఇది 
చుట్టు ఎెముకలచే నావరించబడియున్న ది. ఇందు నాలుగు ద్వారములు గలవు. 
ఒకటి వెలుపలి చవి కాలువనుండి లోచెవిలోనికి రెండు ద్వారములు ; మధ్య 
చెవి. (కిండిథాగనున “యూస్టేషియన్‌ > {Eustachean tube) గొట్టములోనికి 
ఒకటి. ఈ గొటమ నేరుగా లాోనికిదిగి గొంతుకలోని సప్రపథ (Pharynx) 
చేరును, తనం ద్యారములఅలో యూాశ్చేషి యక్‌ గొట్టము లోనికి జొచ్చు 
ద్వారము దప్ప తక్కిన మాడు ద్యారములం పలుచని పొరలతో మూయబడీ 
యున్నవి. వెలుపలి వెవి కాలువమధ్య చెవిని (బజేశించు ద్వారము “కర్ణ భేరి 


(Typanum) అనబడు "చర శ్రమతో మూయబడియున్నది, మధ్య ెవినుండి 


నాడీమండలఅము 79 


చవఏని (బ్రవేశించు రండు ద్వారములు పలుచని చర్మముతో గప్పబడియున్న వి. 
కర్ణభేరి నానుకొని లో చెవిని (బైజేశించు నొక చ్య్యారమును చావచుు మూడు 
చిన్న ఎముకలు ఒకదాని నొకటి దగుల్క్క_ని నగొలుసువలె నర్పడియున్న ఏ. ఈ 
ఎముకల గొలును కర్ల భేరినుండి లోచెవికి శబ్దతరంగచు:ల నందజేయును, ఈ 
ఎముకల కన్నిటికి వాన్‌ స్వరూపము. ననుస సరించి పేర్లు గలవు. శబ్బభేరి నానుకొని 
యుండు ఎముక సుత్రివలె నుండుటచే డానికి మౌాల్లియస్‌ (1411669) అని 
చేరు, మౌాల్లియస్‌ అనగా లాటిన్‌ భాహపలో సుత్తి యని పేరు. దానికి తరువాతి 
ఎముక “ఇన్‌ కస్‌? (Ins; - ఇది కరవుఅచవాని జెమ్మవలె నుండును. చిని నంటు 
కొనియుండు మజియొకటి గుజ్జిపుస్వాారి చేయాన ప్ర పుడు గజ్జ ప్రుకాతు కాలు బెట్టు 
కొను రికాబువలె నున్నడి. డినిక్‌ సేవ్‌ స (Stapes) ఆందురు, వెలుపలి శబ్ద్బతరం౫ 
మలు కర్త ఖేరిని దాకినప్పు దది లించును. ఈ చలనము మధ్య ఇవిలోని ఈ 
మూడు ఎముకఅ గొలునుగుండా లోనిచెవిని (బవేశించును. ఈ ఎముకలులేని 
ఎడలగాని, కర్ల భేరి పగిలినప్పుడుగాని మనము శబ్బములను వినజాలము, సేసి 
యన్‌ గొట్ట ము'చ్వార మె ల్లప్పుడు డణఅచికానియ్‌ యుండును. వెలుపలి గాలి "స పపథ 
నుండి ఈ ద్వారముగుండా మధ్య చెవిని (బజేశించును.. ఇట్లు కర్ల బేంక్‌ * 'వలుపలి 
వెపున లో వెపు న బాయుపీడనము సరిచేయబడ్‌, అడి పగిన్‌పోక్‌ండ కాపాడ 


బడుచున్న దె 


8, లోఎవి (The nner ear): ఇది క స్తం దియమాలో చాల ముఖ్య 
మైన భాగము మిక్కి_లి క్షి క్లిష్ట మెనదిగూడ, కపాలఫు కుముకలలో నొక దానిలో 
న న త్తగుల్లవంటి యాశారమగల త్‌జ్రలో అదే యాశారముగలిగిన “కాకి యా” 
యనబడు నొక భాగము గలదు, ఇది వంకరటింకర-గా నొక వ్య్యూూవామువలె చేర్చడి 
నీరువంటి దొక (దవముచే నావరింపబడియాన్న ది, కాకి యా {(Cochlea! నంటి 
"పెట్టుకొని యూ[టికల్‌ (Utricle) అనబడు ఒక చిన్న గ్రుడ్డువంటి సంచి గలదు, 
దానిమిజే మూడు అర్థచ6[ద్రాకార ఫు శాలువలం ఒకచానో కొకటి సమక్షోకకా 
కృతిని అమరియున్న వి, కాక్తియా అనబడు భాగమునుండీయే ఆనేక శాఖలు 
బయలు జేరి (శవణనాడిగా -నేర్చుడి మెదడులోని (శ్రవణకేందమానవ బోవుచున్న ది, 
అర్షచం| చాకార సు కాలువలలో నొకొ_క్కు_.టియు (పారంభమాున నుబ్బినట్లుండి, 
కొంచెము పెద్దదిగా గన్పడుచుండును,. ఈ భాగమునుండి కొన్ని నాడులు వెడలి 
(శవణనాడిని కలినికొనును, ఇందు ముఖ్యముగా ఆరచం[దాకారపు కాలువల 
యొక్కయు శాక్టియా యనబడు నత్తగుల్ల ఆకారపు భాగము యొక్కయు 
యుపయోగములు గమనింత ము. 

అర్థ చం( చా కారపు "కాలువలలో నుప్పీనట్టుండు భాగములో 
(ద్రవ మొక టి గలదు, ఈ (దవములో చాల నన్నని రాళ్లు కొన్ని తేలి 
యాడు చుండును. అందే (త్ర వణనాడీని కలిసికొను నాడినంబంధ మైన 
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పోచలు నహీితము చేలుచుండును, ఈ కాలువల వర్పాటు నుబట్టి, 
ఈ భాగము మనము నరిగా నిలుచున్నామా "లేడా, వంగియున్నామా 
వడిపోవునట్లున్నామా అను మన సితిగతులను చెలియ జేయును, 
ఫ్‌ల్లలు అతివేగ ముగా నల్లిబిల్లి దిరిగి ఆగిన వెంటనే, కన్నులు జరిగి 
(క్రిందవడిపోదురు, ఆల్లి బిల్లి తిరుగుట ఆగిపోయినప్పటికిని వారికింకను 
తిరుగుచున్న శే (థమ, దీనికి కారణము అర్హ చం_డా కారపు కాలు 
వలలో నుబ్బిన భాగమునందలి [ద్రవము దిరుగుచుండుటయీ, కాలి 
బొటన(వేలిమోద నిలుచుండి బొంగరమువలె గిరగిరమని దిడుగు 
న ర్తకన ర్తకలు దిరుగుట యాగిన వెంటనే వారితలలు నున్నటులుండి 
ఎదురుగా [ద్రివ్వూదురు, అనగా కడినుండి ఎడమవైపునకు దెరుగు 
యుండినచో ఎడమనుండి కోుడ్‌కి ఎడమవైపునాండి కుడివైపునకు 
దిరుగుచుండినచో కుడినుండి ఎడమకు [ద్రివ్హూదురు. అందుచే అర్ధ 
చం|డాకారపు కాలువలలో నుబ్బిన భాగమందల [ద్రవము దిరుగు 
యుండుట వెంటనే ఆగిపోవును, అవ్వుడు వారికి కన్నులు తిరుగున 
ట్రుండదు, కావున నే వారు తిరుగుట యాగిన వెంటనే [కింద తూలివడరు, 


"కాక్ష్రయా (60ంయ6ఉ అను భాగము మనము శబ్లములను 
వినుట శకేర్పడియున్నది, దీనిలో ముక్కో_ణాకారపు కాలువ యొకటి 
గలదు, దీని నిండుగ నొక (ద్రవమున్నది, ఇందే ఆర్లన్‌ ఆఫ్‌ కాగ్ట 


{Organ of Corti) అను నొక సున్నితమైన భాగము గలదు, దీని 
నరూపము జూచినచో నిందలి జీవకణముల యాక్ళతి, వరనగా 
వివిధపరిమాణములలో నుండుట గాననగును, మన చెవిలో [శ్రవణ 
కణములు లతుకునెగా నున్నవి, ఇవి శబ్బతేరంగములను (గహించి 
చలించును, ఈ చలనముచే విద్యు తరంగము లుద్భవించును. ఇవి 
(పారంభమున నెంతో బలహీనముగా నుండును, అవి వేయిలెట్టు బల 
వత్తరముగా జేయబడి మెదడును [వవేళించును, ఈ జీవకణము లన్నిం 
టికి నరములపోచలు గలవు, ఈ తస వ (శ్రవణ 
నాడిగా నేర్పడి మెదడునకు పోవును, “కార ఆర్షన్‌ ” నిర్మాణ విధా 


నమ “నరిగమవధ ని నంరముల "యుత్పత్తి కనుకూలించు, 
పడా 'మెట్లవలె, త నుండుట గమనించభగిన యంగ ము, 
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ఇట్టి వర్పాటుండబట్టియే మనము నంగీతములో స్థాయి ఛేదములను 
గుర్టించగలుగు చున్నాము; గానమాధుర్యము ననుభవించి ఆనం 
దించుచున్నాము; ఘంటానినాదము వినగలుగుచున్నా ము, కంఠథంని 
గు ర్దింవగలుగుచున్నాము. ఇది లేనియెడల నేదియు వలనువడదు. 


చెవి నిర్మాణ మివ్వూడు చెలిసికొన్నందున, శబ్ల్బములను మన 
మెట్టు వినగలుగుచున్నా మో ఇప్పుడు (గహించుకోవచ్చును, 


ఛబ్బములను మనము వఏపినుటకు శబ్బతరంగములు వున చెవి 
జెరవలయును, శబ్బతరంగములను మన చెవి జేర్చుట కొక వాహకము 
(Medium) ఉండవలయును, శబ్దతరంగముల నుత్స త్తిజేయుట కొన 
వస్తువు, దాని చలనము అవనరము, మనకివ్వు డొక ఘంటా నినా 
దము వినబడుచున్న దనుకొనుడు. ఇందుల కొక ఘంట యుంకవల 
యును. ఆ ఘంట కదలుచు చుట్టును ల వాయువుండలములో తరంగ 
ముల నేర్పజచవలయును. ఈ అలలు గాలిలోగలసి మన (శ్రవణ 
పుటముల జేరవలయును, అట్లవి చెవిని జెరబడినప్పుడు కర్ణ ఛేకని 
దాకగా నాఖభేరి తరంగముల తాకుడు వేత కంపించును, ఈ కంవనము 
మధ్షష చెవిలో, కర్ణ భేరి సానుకొని ముండు సుత్తి ఎముకను గదల్చును, 
ఈ కదలిక ఆ ఎముకనుండి, డాని నంటి వెట్టుకొనియుండు ఇతర రెండు 
ఎముకలకు, పాకి, లో ఉవిలోని (దవములో అలల నుత్చ త్తి చేయును, 
ఈ అలలు ఆదవములో (కమముగాపాకి న త్తగుల్లాకారముగల 
ఎముక లోని ముకో_ణా కారపు కాలువలో బోవునవుడుు అందు 
జేలియాడు-చుండు నరములపోచ లా తరంగములను గుర్తించి 
వెంటనే (శవణనాడిగుండా నుదడునకుం చెలియజేయున, అవ్వూడు 
మనము శబ్లమును విందుము, వస్తువుగాసి, దాని చలననముగాని, 
చలించునవ్వూ డుత్ప త్తియగు తరంగములను మోసికొనివచ్చుట 
శేచేని వాహికగాని లేనవ్వుడు, కర్హఛేరి పగిలియుండినగాని, మధ 
చెవిలోని ఎముకల నొలుసు చెడియుండినగాని లో చెవిలోని 
కాక్టియాగాని కాగ ఆర్షనూు గాని చెడియుండిన, మనకు శబ్దములు 


వినబడవు. శబ్దములు వినుటకు ఇవన్నియు ఉండియే తీరవలయును, 
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ర ల 

మునక రుచిబెలుపు అవయవము నాలుక, తకి 3 
[దియమువ లే, రుచిచబెలుపుటలో నాలుక మొక ఉపాంగ మునహా ఆమే, 
రు-దిచెటుంగుగడి మెదడే, మదన మన్ని వస్తువుల రుచి డలిసికొక లేను, 
బంగారమురుచి. మనకు ెలియదు, నూనెకు కుచిలేదు. వయేవస్తు 
వులు నీట కజగజాలవో వానికుచి మనకు బెలికుదు, నూనె, 
నెయ్యి, ఆముదము], నీటితో కొణబుగడు, కగినక చాసికి రుచిజేదు, 
మనము అచియని |భ్రమవడునది వాని వాసనయీ, వాననకు రుచికి 
నన్ని హిత సంబంధము గలను, వమునకు జలవోవణు. వట్రనవ్వూడు 
వానన వూడబేము, కావుననే అవ్వుడు మనకు భోజనము రచించదు, 
మనము రుచిచూడవలసిన (పకివస్తువు నాలుకమాదనుంచినవ్వుడు 
అది మన ఉమ్మిసేటిలో కఆజగి [దావణరూవమునుజెందును, నాలుక 
మోద వివిధరకముల “పాకిశ్లే” (౭91120) అనబడు కొన్ని కణము 
లున్నవి, ఈ కణముల కిరువంకల [వక్క_లలో మూడువేలకు చెగా 
సాంద ముకుళములు గలవు, ఈ సాద సుకుళముల (Taste Buds} నుండి 
కొన్ని నరములపోచలు వెడలి నాలుకమోది కణములమధ్య నిలిచి 
యుండును, రుచిజూడవలసిన వస్తువులు నాలుక మోద నుంచినవ్వు డది 
(దావణ రూవమునుజెంటి నాలుకమోడి “పాపిల్చేల చుట్టు నావరించు 
కొనును, అవ్వు డా సాగదముకుళ ములనుండి జెలికినచ్చియాండు నర 
ములపోచలు ర పాయనికముగా నుదేకముజెంది కనననాడి మాలమున 
మెదడునకు విద్యు త్తరంగముల వంటి వార్తలనంపును-. మెదడప్పుడు 
వానిని (గహించి, “ఓహో దీనిరుచి బాగున్నది; ఇందు పులువెక్కువ; 
బందువ్వుతక్కువ; ఇది మాడిపోయినది” మున్నగు వస్తువులగుణములు 
అవ్వడు మనకు చెలియును. ముఖ్యముగా నాలుగు రుచులు గలను. 
తీపి పులుపు, చేదు, ఉప్పు, నాలుకకొన తీపిని శీఘగతిని గు_ర్జించును, 
నాలుక వెనుకభాగము వేదును ”గసర్పించును, నాలుక (వక్క_లు 
పులుసును, వెభాగమంతయు ఉప్పగా నుండుటను గు ర్తించగలనవు, 
ప్రత్యేకించి బ్రంతకంకు ఎక్కు_వగా నుండు రుచులు, రుచులుగావు. 
అవన్నియు వాసనకు 'జేరినట్టివియే, 
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ము క్కు 


ముక్కు వాసన జూచుట కువ యోగవడు సాక అంగము, 
దీనియందు (ఘాణనాడిగా నేర్పడు ననేక నరములు, ముక్కు_లోవల 
వెభాగమున క పాలపు కొముకలోని సన్నని రంధ్రములలో జెచచ్చు 
కొని కుచ్చువలె (వేలాడుచుంహును, నీటిలో కరగని నస్తువుల రుచి 
యెట్లు మనకు డఉలియదో, అశ్షు వదార్థమ', సన్నని చేణువ్రలు7ణా 
విడివడి గాలిలోకలసి నాసికలోని శెక్కి_నచేగాని, మనకా వస్తువుల 
వానన చెలియదు, గదిలో నేమూలనున్నను ఊదుక క్లివానన మన 
వుటుంగ గలము, కస్తూరి యునికి కనుగొనగలము. కొసి కాంచన 
మునకు వానన లేదు. వాననజూడబడు వస్తువ్చులనాండి సన్నని డేరావ్ర 
లశనేకములు కేగి గాలిలో కలిసి మః మూపిరిదియునవ్వుడు నాసికలో 
(బవేశించును. అవ్వ డా *జేణువులు (శ్రరాణనాడీ సంబంధ మైన 
నరముల పోచలను దాకినవ్వ డవి వెంటనే మెదకునకు వార్తల 
నంపును, అవ్వడు మనము వస్తువు వానన ెలిసికోగలము, 


చర్మము 

బహిప్క్ల_రణావయవములలోే నాక్క_టిగా చర నిర్మా శ్రొమును 
గూర్చి చెలిసికొన్నా ము. జ్ఞానేంద్రియములలో గూడ బిదియుక ణి. 
న్పర్శజ్ఞానము మనకు చెలియ జేయునదిడియే. జెర్జిన్‌ అనబడు 
భాగమునందు స్పర్శకణము లనబడు (Tactile Corpuscles) నరముల 
కణము చరాట్హవరిభాగమున నుండుట గాననగును, మన చర్శము 
మోద ఇట్టి కణములు వేడిమిని తెలియ జేయునవి ముప్పది వేలు; న్తీత్ర 
లమును: చెలియ జేయునట్టివి ఆండులతుల యెబది వేలు; స్పర్శజ్ఞానము 
నిచ్చునట్టివ్‌ అయినులతులు గలను ! ఈ కణములనుండి నరము 
లనేకములు బయెడలి మజ్ఞద్యారా మెదడునకు జీరును. 
వేడిమి, చల్లదనము, ఒర్తిడి, వస్తువుల మృదుత్వము, "లేక క ఠినత్యము 
మున్నగున వన్నియు చరంములోని నరముల మూలమున మన 
మెరుంగుచున్నాము, ఈ జ్ఞానము శరీరోవరిభాగమున కొన్ని చోట్ల 
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బహు చురుకుగా ెలిసికేోగలము, మరికొన్ని చోట్ల చెలియదు. 
అర కోడికంకు, వేతిెవెనుక ఛాగము న్పర్శజ్ఞానము నతి చురుకుగా 
డఉలియజయునా;  అరికాళ్ళలో స్పర్శజ్ఞానవిు తక్కువ, అచ్చట 
జచ్చిన కణములతో నిర్శింవజడిన జార ముందము ఎక్కువ, 


వరినరములం దుష్ట మెక్కువైనవ్వూడు చర్శమునందలి వేడిమిని 
ఉచలుపు నాడీకణములు “మెద: డునకు వర్తమాన మంపును, వెంటనే 
చర్శమునం ౦దలి మువ్పది లతల స్వేదగ్రంధులకు శరీరమును చల్ల 
జేయు సేందవమును తయారు జేయుటకీ ఆజ వచ్చి చేరును, శరీరము 
నీకలమునకు ౫గరియగుచో కీతలతంమూను చెలుపు నాడీకణములు 
మెదడునకు వార్తలనంపును, వెంటనే శరీరకండరముల కుప్టము 
నుత్ప త్తి జేయుటకు వార్తలువచ్చి చేజను, శరీరకండరము లవూడు 
చలించును, అందుచే మనము గడగడ వడకుదుము, రక్త్షసావము 
"పాచ్చును, ఉప్టము జనించును. ఇట్టి నదుపాయముచేత వరినరోప్టము 
“80” నుండి “88 డ్యషీలున్నవ్వూడు, ఒంటిమోద బట్టలు లేకున్నను, 
వవనిజేయక ఊరే వరున్నను, శరీరోప్టమును సమముగా చర్గమా 
నిలువజాలియున్నది. వనిపాటలుచేయుచో మనుజు డెక్కుువ ఉప్టము 
నుర్పత్తిచేయును గాని ఉప్పనష్టము తక్కు_వగచే యుండును, వరిన 
రోషప్టము 70 డ్మిగీలవజకు తగ్గినను పురుషుడు వ విధమైన అసౌకర్య 
మును పొందక సహజముగా అన్నివనులు జేయగలడు, (స్రీలకు 
పురుషులకంక₹ు ఎక్కు వ [కొవు వదార్థముండును గనుక, వరినరోప్టము 
70 డ్మిగ్రీలకంకు తగ్గినను వారు నిబ్బరిం చుకోగలరు, ఇశ్షు వరిసరోపష్టృము 
140 నుండి 240 డిగ్రీలవణకు పెరిగినను మనము సహించి వనిచేయ 
గలము, అట్టు "లేకున్న ఇటుకలు కాల్చుట్క, ఇనుము కజగ బెట్టుట, 
ఇాజుసామూనులు చేయుట, పింగాణి పాతలు చేయుట మున్నగు వను 
లను మానవుడు చేయలేడు. ఈ అసాధారణ శక్తి మానవులకు 
గుజ్జములకున్నట్లు కోతులకు, కుక్కలకు లేదు, 


నిద్ర 


న్‌ 
నిద జంతుజాలములకు నవాజముగ రతశీయు నొక అద్భుత 
(క్రియ, ఇబెట్టు నెరవేరుచున్నదడియు యింకను మనకు చక్కగా 
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చెలియదు,  మెదడునకుబోవు ర క్త్ష్మవవాపహాము తగ్గినయెడల, నచ్చట 
అన్సుజసీకరణమునకు కావలసిన యావ్లుజని లేక మెదడు వనిచేయ 
జాలదు. నమస్త జ్ఞ నేం దియములకు మూలమైన మెదడు ఆమన్హజని 
లేమి కోపీల్లుటచే మన అన్ని వ్యాపారములు, చూచుట, వినుట, 
మున్నగునవి తాత్కాలికముగ నుడిగిపోవ్రును. అవ్వడు మనము 
ని,దించుదుము. 

ఇట్టి ని దానమయమునందు మెదడు విశ్రాంతి నికొను 
చుండును. దినముంతయు (శమవడి యలసిపోయిన కండరముల కప్పుడు 
ఇకాలినంత రక్తము వంవబడి యవియు సేదచేరుచుండును, ఊపికినలు 
పుట, గుంజెకొట్టుకొనుట అను నీ ఇెండు వ్యాపారములు దవ్చ దక్కిన 
అన్ని విషయములలోను నిదురించునవ్వుడు వనము మృతినొండిన 
వారివఆెనే యుందుము, 


ఆరోగ్నమునకు మంచి ఆహారము ఆనందము, ఎట్లు అవన 
రమా అక్ష “నిది మన కత ంతావశ్యకము. ని|ద్రలేకున్న మన 
ముత్సాహాముతో మనవనులు నిర్వ కించ లేము. ముఖ్యముగా మన 
నరముల బలహీనతకు ని[ద్రలేమియే కారణము, నిదానవమయమున 
తీరిక లేక వనిచేయుచుండు నీ నరములు మెదడు, సేదచేరి మణుల 
చురుకుగా బనిశేయుటకు దయారగును, మిక్కిలి ఉదేకపూరిత 
ఛావములను మనసునందు దలంచుట, జీర్ణము కాని భోజినదు, 
చింతా కాంతమైన మనస్సు, వదో తీరని కోరకచేత మనో వేదన 
మున్నగునవన్నియు . నిదాభంగము కలుగ జేయును. ఆహారము 
నరిగా లేకున్నను మెదడు, నరములు మున్నగునవి చక్క_గానే బని 
చేయుచుండును, కాని మధుపానము, నల్లమందు, మలేరియానంటి 
వ్యాధులవలన శరీరములో నుద్శవించువివములు, - మెదడును జేరు 
కొసెనా, అవ్వు డది వనిజేయదు, 

(వథాన నాడీమండల భాగములగు మెదడు, వజ్జ, నరములే 
గాక వీనిననుసరించి *'సింవ ఇటిక్‌ ” (Sympathetic), “ప్యా'రాసింవ ఖెటిక్‌ i 
Parasympathetic) అను “రెండువిధముల/ు అనుచర నాడీనమే ళన 
ములుగలవు, ఇవి మన స్వాధీనములో లేని ముఖ్యమగు (క్రియలనాా 
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ఊపిరి వీల్చుట, ఆహారము జీర్టనుగుట, గుండె కొట్టుకొనుటంలా 
వానిని |కమముగా నర వేర్చుచుండును, “సింవగాటిక్‌ ” నాడీ 
నమ్మేళనబు, ఈ|కియలను వేగవంతముగా జకుపును; “ప్యారాసింవ 
కణము ఈ (క్రీయబను వేగముగా జరుగ నీవ్యక నియమిత 
క ్ఞకి ఆదు తేక, ఈ క ఖు మగు 
డన రమెడల తాన 
కయ అతితంరగా 
ముగింపజేయబడి బహుశః మసము గంటకొకసారి మిపిమోరి తినవలసి 
యుండ ను, గుండె అతివ ముగ కట్టుకొని, అలసివోయి త్యరలో 
ఆగివోగలదు. 
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ఈ అవయనములన్నియు “ప్యారాసింవ జౌటిక్‌ * విధానము[కింద 
యుండిన-వనో అన్నిచర్యలు, బహుశః, ఎక్కడివక్కడ ఉవనంపహారించ 
బడి (పాణమున ే మోాసమురావచ్చును, కాని ఒకొ_క్క_ పుడు 
ఆత్సరకుణకు శత్రువుల గెదుర్కొ_నవలసి వచ్చినప్పుడు, ఉ(ేక 
పూరితుతైనవ్వుడు, ఎక్కు_న [శమువడునవ్వూకడ---ఎక్కువ శక్తి అవన 
రము, అట్టి నమయములలో గుండె ఊపిరితిత్తులు ఎక్కు_వవేగముగా 
వనిచేయకతవ్పదు, అవ్వుడు “సింవశిటిక్‌” విధానముబే పైచేయి 
అగును, ని[దానమయనములలో ఎక్కు వశ క్రి అవనరములేనందున 
ప్యారాసింవ ఇెటిక్‌. ఏిధానమా[కింద ఈ అంగములన్ని యు చాలినంత 
మాతమే వనిచేయుచుండును. ఇట్లు *సింవ థెట్‌క్‌ పా రాసింవఢెటిక్‌” 
విధానములు శెండును, ఒకడానితోనాకటి కలిసి శరీరవరిసితులను, 
అవనరములను అనుసరించి, డానికెంత అనుకూలనుగ నుండవల 
యునో అంత అనుకూలనముగ శరీరములోని ముఖ్య్యాంగ ములు వని 
చేయునట్లు మూచుచున్నవి. ఇవి ఇట్లుచేయుటకు ఈ ెండువిధను 
లగు నాడీసమేళనములు రెండు విధములగు రసాయనిక పదార్థము 
లను తయారుచేయుట అని శా,నజుల అభిప్రాయము, ప్యారాసింహ 
"ఇటిక్‌ విధానము “అసిటిల్‌ కోలైన్‌ * (ACetylcholine) అను అతిశ కి 
వంతమైన పోర్యోనును (హార్మోనులను గూర్చి తరువాతి అధ్యాయ 
మున చర్చించబకును) “సింవౌటిక్‌” విధానము అడీనలిన్‌ (రుల 
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naline) అను పోరోనును తయారు చేయును, మహ వ 
ఈ రెండు విధములగు “పారాను తణతణమునకు మవ; ఆం ఈలి 
తిత్తులు పనిషవేయున లు చేసి మనజీవిత యును సిలుపుచున్న తవా 
వని నిర్వరర్తి రించిన నముకవణముననే ఈ రవాయనసక bates నాశన 
ముందుచున్న వి. అత్యద్భ్యుతే మగు ఈ చర్య పంత్‌ యు తృెటేమూ[ తనము 
(ఒక సెకేండులో నవాసాంశము) లో జకిగిపోనును, ఆశ్చర్యము ! 

అవ్వుడవ్వుడు మన మనుభవించు ఉడుకు మోతుతనమును, 
మన *నరముల అసాధారణ వ ముడి పెట్టుదుము., సిజమున కా 
"₹0టికిని వలాంటి్‌ నంబంధములేదు, అది ఉ; రజక ప పూరిత మానసిక 
వరిస్థితివల్ల ఏర్పడును, అట్టి నమయములలో మదడు వి విద్యుత్సం చేశ 
ములను “కడుపునకు బంపీ ఎక్కువ అముము ఆరున ట్టు జేయవచ్చు ను. 
ర క్షనాళముల కండరములు బిగయునట్లు నర్చన వచ్చును, అధిక ఆన్హుము 
కడుపులో గడ్డలకు, లెగిసిన ర క్షనాళపు కండరములు అధిక రక్తపు 
వోటునకు చారీకీయవచ్చును, ఈ పరిస్థితులలో నాడుల పాత వార్తా 
వావాకులుగా మాత్రమే. కాని మరేనంబంధము లేదు, 

ఒకొొొ_క్క_వడు ఆకస్తిక సంఘటనలలో నరములు తెగిపో 
వుట -గలదు, ఇతర శరీరకణములవతె నాడీకణములు మాత్రము 
తమకు “తాము తేరుకో లేవు, నాడుల నురమ్త త్తు శ న్ర్రచికిత్సతో 
అతికష్టమైనది, వెండ్రుకకన్న నన్నని నరములవోచలను అంతకంకు 
సన్న నైన కుుటపు వోచలతో సూత్ముదర్శిని ద్యారా చూచుచు 
చెద్యులు అతక వలసి యుండును. 


నాడీనంబంధ మైన అన్ని అంశము లింకను పూర్థిగా తెలియవు, 
“గిలిగీంతికు కారణమేమిటో ! అవ్వుజే పుట్ట ఓిన బిడ్డ పొలుకుడుచుటకు 
చెదనవ్రులను కదలు పుట్టు జరుగునో ? వస్తువులను పట్టుకొనుటకు (వేళ్లు 
ముడుచుట్క, పావ ఎవ్వుడు ఎక్కడ నేర్చినో! ట్టి సమస్యలను 
గూర్చిన నాడీనంబంధమగు నంపూర్మజ్ఞునము మనకు లభించినవ్వుడు 
మానవుని సృష్ట్రర హూన్యము బయల్బడగ లదు, 
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జేర్షైన౨ బంధ మైన కొన్ని (గంధులనుగూర్చి లోగడ చర్చించి 
నాను, అవ తయారుచేయు రనములు మనము దినెడి పదార్లము 
లను, నమాకరణమున కనుకూలముగ మార్చుట కువకరించును, 
పీనిరసము (ప్రత్యేక గొట్టములద్యారా వవస్టలమును జేరవలయునో 
ఆయానలమున కనువబడుచున్న ది, ఇవిగాక కొన్ని విచిత్రమైన 
(గ్రంధులు మన శరీరములో నున్నవి, వాని రనములు (పత్యేక 
వాహిక లద్యారా అవి చేరవలసిన (వచేశములకు చేరవు, వీనికి 
“వాహికరహిత ul ధులు” (Ductless glands or endocrine glands) 
అని చేరు. ఇవి తయారుజేయు రసాయనిక వదార్గములు “హార్మోన్లు” 
(Hormones) — (గంధులనుండి నేరుగా నీ బారో ఆన్‌ రక్తములో గలిసి 
శరీరమంతట జుట్టి అవి తమ గమ్యుస్థానమును జేరుకొనును, శరీర 
ములో న్నీగంధులు సాధించు మహా త్తర కార్యము లనేకములు, 
మూ(త్రపిండములమిోద . “ఆ|డీనల్‌ ? (గంధులు (Adrenal 
glands) అనునవి ఒక్కొక్క మూ[తవీండముమిోవ నొక్కొక్క_టి 
గలదు, ఇవి తయారుచేయునవి “ఆడీనలిన్‌” (Adrenalin) అను 
హారాను, బ్రిది ర క్త్ర(వనరణమును జక్క_.వణ చును. రక్తపు పోటును 
ఉండవలసిన తీరుననుంచి హాచ్చు తగ్గులు కానీక ఆపుచుండును, 
శరీర కండరములు సక్రమముగా బనిచేయుటకు సాయవడుచుండును, 
శైరాయిడ్‌ (గంభులు (Thyroid Glands) ఇంచుమించుగ 
చిన్న సీమబాదముకాయెంత  వరిమాణముగలిగి, గొంతు[కోవికి 
(కింది భాగమున శా్యననాళమున కిరువంకల నున్నవి, ఇది వైరాక్సిన్‌ 
{Thyroxin) ఆను నొక హార్మోను దయారు జేయును, ఇది శరీరములో 
నామ్హజనీక కణ మును వృద్ది జేయును. అన్ని జీవకణములను చక్కని 
స్థితిలోనుంచి 'చేహాభివృద్ధికి దోడ్చడును, శైరాయిడ్‌ (గంధులు 
చక్క_గా బనిచేయక పోయిన చో “మిక్ఫోడిమాి (Myxoedema) అను 
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నొక వ్యాధి తటస్థించును. “'కుబ్దత్యము, సోమరితనము, ఆలోచనా 
శ్ర క్తిలేక ముద్దు బారినట్లుండుట, చుజుకుదనము లేకుంశటి ఇవన్నియు. 
సీవ్యాధి లకుణములు, 'శరాయిజ్‌ ” (గంధు అక్కువగా బసిచేయు 
చున్నను కీడే, శరీరోస్టము ఎక్కువై, నాడి అతివేగముగా కొట్టుకొను 
చుండును. జీవకణములు వృథాగా ఆవ్హ నికరణములో కరగపోవును, 
ఆకలి ఎక్కువ వేసినను, మిక్కిలిగా భుజించినను, అతివేగముగ నావు 
జసీకరణము చేత నతించిపోనవు జీవకణములను పూరింనజూలము, 
శరాక్సిన్‌ యుత్స డికి మనము డిను ఆపోరవ-ంలో అమొడిక్‌ (1odine) 
ఉండవలయును. అయుడిక్‌ తేనిచో డైరాక్సిన్‌ యుత్సే త్తికాజాలదు, 
మనదేశ ముష్ట్రచేశమగటచే మనము నంటలు వండించు భూమిలో 
అయొడిన్‌ తక్కువ. అట్టి నేలలో ఉత్ప త్రియగు ధాన్యాదులలో 
అయొడిన్‌ ఉండదు, విబేశములలో నిట్టి లోవములన్ని గని వెట్టబడి 
ఆహారములో నిటి ముఖ్యమైన ధఛాతున్టలకొణఅత దీర్చుచున్నారు, 
అయొడిన్‌ సంబంధమైన లనణములను దగిన [ప్రమాణనసులో నీతిలో 
గలిపి, రో చెన్షరు పట్టణపు కొళాయీలలో |వజలకు అంద జేసి ఆజోర 
ములో అయొడిన్‌ లోవమనును దీర్చుచున్నారు. మనకట్టి భాగ్య మెప్పు 
డబ్బునో ! ఈ వస్తు లోపము వలన చంటివిల్లలకు మజ్‌ంత హోని కలు 
గును. ఈడ్చురోగములు, అతికోపము, ఎక్కువ భయమని, చీమ 
చిటుక్కు_మన్నను ఒడలంతయు కంపించుట, ఇవన్నియు శై రాక్సిన్‌ "లేని 
కారణమున గలుగుచుండును, మోదుమిక్కి.లి లింగ కారక వస్తువి చేవ 
ములను శరీరములో నుత్పత్తిజేసి పురుషులకు పురుషచిహ్నా ములను 
ప్రేలలో (క్రీ చివ్నాములను వృద్ది జేసి శ్రీ పుదమలలో నన్యన్యో 
కారణ గల్లీంచును., కొందణటి పురుషులకు స్ర్రలవై నిరనన భావము, 
కొందజి (స్రీలకు పురుషులన్న నిర్లత్వ్యుము శ్రైరాక్సిన్‌ లోవమువలన 
కలుగును. షండతంము, గొడాలితనము, కొందజి పురుషులలోని 
(ప్రీ చిహ్నములు, కొొందజి (గ్ర్రీలలోని పురుపుచిహ్నూ ములకు, 
థైరాక్సిన్‌ లోవముగూడ నొక కారణము, 


శరాయిడు (గంధుల నమీవముననే, వానిలోనే అణగి 
“వ్యారా ఛైరాయిడు” (Parathyroid) (గ్రంధులు గలవు, డిని వని 
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మఈమో a చ కెలియదు. దీనిని దిసివేసినచో నాడీ 


త్న ఇ పెరు శ తా = వ జ్య జ 


వుడ్‌ మారుటకు. (గంధి చిన్న వయస్సులో నున్న ప్యకు 
"వెదవగనుండ్‌, ఇద్దవారిలో పంగా మారిపోవును, ఇదె 
ఊత మొముక ముం దున ది: దీని 'పించెలోనే వండిపోవుటి 
నాపును, ప కమునుమే (్ర్రీపురువ చివ్నాముల న్స 
సివంక ఆవియుంచును, ఈడురాక పూరంము కొందజి 
మగవారి కంకఠధభంని “ం౦చుమించుగ (స్రీ కంఠమును బోలియుండి 
ఈడువచ్చిన వెంటనే వారి ధ్వని మారుట వ సామాన(ముగ 
మనము గమనించెడి యంశము, ఈడువచ్చిన శ్రీ "అెంత శ్రీ భుముగ 
నంరూవమును మారునదయు మనకు తెలియును, శ్రైమసు (గంధి 
ఉండవలసిన కాలవరిమితిక మించి శరీరమునందు వని చేయుచుండెనా 
అనర్భము చేకూరును, 


“విట్నూ్య- రి గంధి. (Pituitary Body) మెొదడునకు (కంది 
భాగమున నున్నది, బది “పిట్భ్య్యూ (టిన్‌ *” (Pituitrin) అను హోరొస్టను 
నుత్చ త్తి చేయును, వకీలు చ ర జీవకణాభివృద్ధి కిది 
దోడ్చడును. ఒకానొక పొట్టియాత డొకసారి “గోల్ఫ్‌” ఆడు స్థల 
ములో జోవృ్రచుండినాడట, అవ్వ డచ్చట “గోల్ఫ్‌? ఆడుచయండిన 
యాతే డోకబంతిని గొట్టగా నది యా పొట్టియాతసి తలవెనుక 
తగిలినది. అప్పూడేవో చేయవలసిన చికిత్స జేసి పంపినారు. కొన్నాళ్ళ 
కంతయు పొట్టిగానుండిన యాతడు విపరీతముగా "పెరిగిపోయినాడు, 
దీది కందజు వింతపోయినారు, ఈ నంఘటన అాన్త్రృ్రజుల కొక 
యదను కల్పించినది. మానవుని యాకార ముంత క్రీ ముగా వూరి 
పోవుట కా గోల్స్‌ బంతి చెబ్బయేనని తీర్శానించినారు. సరిగా చెబ్బ 
తగిలినచో కు *విటూ+ ఎట్టిటరి [గంధి యుండినది. అది అంతేవణకు 
సరిగా వనిచేయకుండినందున శరీరాభివృద్ధి కలుగ లేదు. గోల్ఫ్‌ బంతి 
ర్స తగిలినడే ఆ(గంధిని కదల్సిఐ జచినది. అది వెంటనే 

పిట్నా్యా(ట్రిన్‌ ” వోర్మోనును తయారుజేయ సంకల్పించి, నద్రానిని 
ర క్షమాలో (దోయగనే అన్ని జీవకణములు నర నర వృద్దిబొంది నవి, 


క క్‌ భీ గ పజ త క - 
అవయవముల ఆకాకడు మెక వేయినది, ఈ గంధిని వసవసన .' స్టే 
లా! 
ey జె మజ సట: ౭ లా ఓ వ కయ వి 
జంతువ్రులు కూల అనా విధానంండచవ్యు బఅహిానతను బొడదసూపినవ్‌, 
రాలా = దా EE హా చందు MC అ 
కొందతలో నిడి పెద్ద కగానుండ్క్‌ వాకి కాలు సేకులు, ముక్షాము 
న! 
హా 2 లా Pay (గన జ 
మున్నగు అంగములు వివంతముగ 25/7 రాత.నాక్కతి నిచ్చును, 
నిరా! 7 
(J హా థా ల ను 2౨ గ్‌ జా బం 
చాహకరహిత సందులు. {(Ductlkss Glands} నా జట 
జ wrk న De సం ఇ డె చొ శ Es _ ష్‌ ‘a 
జేయదగిన వను ఆన్నాని రీతుల నునువో గవుసించిపమ కదిరము 
ot ౮౬ వో 
జ్‌ 
లోని నవుస్తాంగను లు చక్కగ బని2వయుట కివి వాధన కారులు, 


ఏవి యునికియు. యువయాగములచు చెలికికొన్నత ర్వాత మానవుని 
లోని కొన్ని వివరిత వ్యాధులకు '(గంధెచిఃత్‌” (Gland Treatment) 
సుసాధ్య మైనది, నవ్రనిలో ముదిమి వైగప్పకుండ నాపుటకు 
గూడ మార్గము గలదు, వియన్నా లోని సాయినాక్‌ (Steinach) 
అను నాతడు వునలి ఎలుక్‌ నొకదాసిలో, వసి ఎలుకిలోని మొక 
వీజమును దీసి [వవేశ పెట్టించి, దాని మూనలితనమును బోనొట్టినాడు, 
తతృలితముగ నా ఎలుక శరీరములోని అన్ని “వాహిక రహిత 
(గ్రంధులు {Duciless glands) (ేశేపింవబడి, హోర్యోన్లు తయారు 
జేయగా శరీరములోని జీవకణములన్ని మజుల నొకసారి యావన 
సౌష్ట్రవము నందజాలిసవి, ఆ ఎలుకకు నంపా ప్త యావన 
జీవిత ఫలితముగ ఆయుఃవరిమికి ఎక్కువమైనది. ఇటే ఫలితము 
మానవులలో నహితము గలుగరాదా ! శరీర శాన్ర్రవిజ్ఞాసము మన 
కివ్వు డొక (క్రొత్తదారిని జూపుచున్నది. జీవశాన్త వరిశోభకు 
లీడారిని వ్యయప్రయాసలకోర్చి పోనలసియున్న ది. అనంతములగు 
వరిశోధనలు జరువవలసి యున్నది. ఫ్రావిఫలితముగ మహా త్రరమగు 
కారణములు మనము సాధించు నవకాశముగలదు, తలచుకొన్న ప్పుడు 
లింగఖేదము నందవచ్చును, అనగా (గంధి చికిత్సవలన కొన్నాళ్ళు 
క్రీ గానుండి, విసు? త్తినప్పుడు పురుషుడుగా మారిపోవచ్చును; పురు 
షుడుగానుండి (స్త్రీగా మారవచ్చును. మాసములో తెల్ల వెండుక 
గనవడిన వెంటనే “ముసలితనము వచ్చానే జేవుడా!” అని మనో 
వేదన వడనక్క_రలేదు. సేంజీవివంటి (గంధి చికి త్సానబోయమున 
బోయిన యావనము తిరిగి రప్పించుకొని జీవయాత్ర పొడిగించుకొన 
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వచ్చును. ఇంకొక్క మెట్టు ైకీ వెళ్ళి, మృత్యు జేవతను మన ఇష్టము 
వచ్చినచొవ్వున నాడించ  వీలగపను. 


శక 


eng మరణం (భువంి ఎన్ని ఏండ్లు (బతికి "లేనేమి, పుట్టిన 
వాదు 7౫ నట్టి యే కీరవలయును గజా ! | వందుల కింత[వయాన ఎందులకు” 
అని నె వహాతము చెప్పుకొనుచు చేతులుగట్టుకొని కూర్చుండుట 
మానవలతుణముగాదు. మానవుడు తల్లిగర్భమునుండి యూడిపడ్‌ 
ఇబ్రహాలోకమున విధ్యు కృభర్ణముల న. భూగర్శము జొచ్చు 
వరకు, నాతని ఆయ::వరివిప్‌ నూ శేండ్లు, లేకున్న కసీనము సహన 
వమూనములైనను ఉండి తీరవలయును, 'అంతకన్న ముందుగా మృతు 
ముఖమునబడుట మన యవివేకముచేతగాని ఆయువు నిండి గాదు, 
నియమిత ఆయుఃకాలమునకు సరిగా వరిపూర్ల జీవనము జేసిన తరాంత 
మృత్యువన్న భయము౦ండదు, దినమంతయు కష్టపడి పనిచేసిన 
యాతండు సుఖనిదకై వేచియున్నట్టు మానవు డప్పుడు మృత్యువు 
నాళశించును - మెచ్చి కాఫ్‌ (Metchnikoff) అను నొక రహీయా 
కా త్ర క్షాదం: పూర్ణాయున్రవజణికు (బతికియుండి, (వ్రమాదవశమునగాని, 
రోగపీడవల్లగాని క కేవలము నపాజముగ వార్థక్యము చేత భౌతిక 
శరీరమును. ఇవాలించినవారినిగూర్చి కొన్ని పరిశోధనలు చేసినాడు, 
తత్సలితముగ నాతడు చేసిన సిద్ధాంతము లివి; “అట్టివారికి చావన 
భయమేలేదు. అవసానదశయందు వారెంతో నంతోషముగనుందురు 
గాని దుఃఖపడరు. (పాణను పోవునవ్వుడు వారెట్టిబాధయు ననుభ 
వంవరు.” ఇట్టి అదృష్టవంతులు మనలో నూటికి కోటకి ఒక్క. రైన 
కలరో చేరో |" శరీర శ్వా స్త్రజ్ఞాన ఫలితము నిట్టిభాగ్య మందికి అందు 
శాటులోనుండు అవకాశము గలదు, ఇవ్వు డివ్వుడే మనము మత 
సంబంధమైన మూథనమ్ముక మునుండి విము క్తిజెంది (వత్యతు. (వయోగ 
ములనమై నాధారపడిన వీచాంతముల నొనర్చ చున్నాము. మున్ఫుం 
చెన్నియోా మన సు మకరి ముందెన్నడు కని విని ఎజుంగని, 
విషయములు తెలియగలను. వ మవాత్తర విషయము సాధించినను 
సాధించక పోయినను, ఇవ్వుడు ఛీకరముగ గోచరించు మృత్యువు 
తృణ(పప్రాయముగం దోచుదినములు తప్పక రాగలవు, 


టై 
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w= అద క అద్య 
ఎటిమానవు6డు 


యుగాంతరవములలో వున పూర్వీకుల శరీరాత లను తీర్చి దిద్దిన 
వరినరము లివ్వుడు మజియొక విధముగ కరూపాంతర మొందినవి, 
(పతి (పాణియి తన పరినరములమిాదడ 'నాధావపజడియు౨డును, పవెినరము 
లందు కలుగు మాడ్చుల కనుగుణముగ ఎప్పుటికవ్వుడు (పాణే మాడి 
తీరవలయును, లేకున్న దాని యునికి అనంభవమగును, కావున నవీన 
నాగరిక తా (ప్రభావము, మన జీవిక విధానమునందు, ఆచారాదు 
లందు, ఆహారములందు, నైతిక నం|పదాయమందు వవిధముగ బని 
చేసినదో వున మెటుంగవలయును, 


మొట్టమొదట మన వాన(గ్రానములవై మన వరినర (ప్రభావ 
మును వరికింతుము, [వకృతి శ్మాన్ర్రములు మానవునకు (ప్రసాదించిన 
వానిలో ముఖ్య మైనవి అనేక యంత్రములు, యంత్రము బెచ్చిన 
వివిధ వరి(శ్రమాాభివృద్ధి వర్యవసానముగ జన చఛాహుళ్యము సంకోచ 
సలములందు నివసించుట అవసర మైనది, "పెద్ద పట్టణ (పాంతములందు 
గాని అందుకని (పల్యేకముగ నిర్మించబడిన చిన్న చిన్న యూళ్ళలో 
గాని కారిక నమూహములు గుంపులు గుంపులుగా నివసించవలసి 
వచ్చినది. దగ్గజనున్న కర్మాగారములలో నిర్లీత సమయములందు, 
సులభమైన వనినిజేయుచు మంచివేత నమునుబొంవుచు ఆ కార్షికులు 
"కాలము గడుపుచుందురు. వారు నివసించు (ప్రదేశములు కేవలము 
వళ్లెసీమలు గావు, అశ్ట్లే పెద్ద పట్టణములుగావు, అవి విశాలమైన వీధు 
లతో, వచ్చని వచ్చిక బయళ్ళతోో, చల్లని తరువా యలతో, దూర 
దూరముగనుండు జహోయినిచ్చు చిన్నచిన్న కుటీరములతో నొవూచు 
నతి సౌఖ్య(పదమునై యుండును, (ప్రాచీన కాలమునందలి ధనవంతులు 
చవిజూచిన సుఖనంవదకంకు నేటి కార్జుకుడు = ఎంత తక్కువ స్థితి 
లోని వారైనను -- తన గృహమునం చెంతో ఎక్కువగు సుఖము 
ననుభవించుచున్నా డు, 


94 అ మ్య వా ర్య ము 


సర్వత్ర eg మానవ శ్లేశము; నెన్ని యో మడంగులు 
తగ్గించినవి.. మన మివ్వుకు క ఆనవనర ము, పోవలసిన 
దూరము పడిగజమువైనను మనము బస్సులలోగాని, (టాంబండ్రలో 
గాసి, మోటార్షలోగాని లేక ఇతర యానములు 'వేనిలో నైనను వెళ్లు 
దము. నాగలి 'శేలబట్టి నలను దున్నాట్క, గొడ్ల జ్లలి భుజమువై వేసికొని 
అరణకములను తీర్చి వాన యూానగనముగా సౌనద్బట, ్పండనక, 
వాననక, బయళ్ళలో మేనువంచి పనిచేయుట మున్నగు శరీరమునకు 
సహాజ పర్మిశ్రమలనదగు వసొలు న వన్‌ నిర్మూలించ 
బడినది, 


గ్‌ 


మన శరీరము లివ్వుడు పూర(మువలె [శమ కోర్చుకొనజూలవు, 
_ నిగహళ_కియు తక్కు_వైపోయినది, నహజమగు శరీరవరిశ్రము గలిగి 
కీశాతకముల బాధల నహింపజాలి కాయకష్ట్రమున కలవాటువడిన 
మన తాత ముత్తాతలవలె మన యువకు ₹ లెక్క) న కాలము [శమకోర్చి 

చేయలేరు, 'ఇవ్నటివారిక ఎక్కో_వని(ద, మ:చి ఆహారము, [కమ 
క అలవాటులు ఎంతో అవనరము, వారి నర ము లతికోమలములు, 
వట్టణవానమునకు, క చచ్చేరీలలో నిలిచి వనిశోయుటకు, అనుదినము 
జీవితావనరభులగు వ్యవహోారములను బరిష్క_రించుటకు, తుదకు 
శారీరక "బాధల నోర్చుటకుకూడ వారి కలవి కాదు, 


రైళ్లు, నావలు, విమానములు, మోటార్లు, “అులిగాఫులుూ, 
“అలిఫోన్లు, “శేడియోలు?, మున్నగు ఆధునిక సాధన సామగి 
(వవంచమందలి నమన్త మానవులలో నొకరికొకరికి గల సంబంధ 
చాంధవ్యముల ననేకరీతుల మార్చి వేసినవి, అనుదిన మత డనేక మను 
జులను కలసికొనును, “సినీమాలు”, “నక్క_సులు”, నాటక శొలలు, 
నృత్యగితాది వినోదములు, న:ఘములు, సమావేశములు, (బ్రహ్మీండ 
మగు విశ(విద్యాలయములు, వస్తు వికయశాలలు; క ర్మాగారములు, 
హోటళ్లు మున్నగున వెన్నో బహుజన నమర్ధములగు సంస్థలు, 
సామూనగముగ మన నిత్యజీవితమునం బెక మైపోయినవి, వినరి పార 
వేసినట్లు మారుమూలలో పడియున్న వళ్లెలకు నహితము, కులిఫోన్లు, 
"రేడియోలు, గ్రామఫోను రికాజ్ధలు వదోయొక విధముగ నితర వ్యక్తు 


చటిమానమవు౭డు ల్రెర్‌ 


లతో నంబంధము కల్పించుచున్నవి, స్వ్యగగ్రామవుందొ, నమీావమున 
నున్న వట్టణమునందో, నమా[దమున కావ వలనున్న వ చేశములందో, 
జరుగు నంగతులను (వధానముైన వై వినను, EE వధానముహైన నైనను, 
ఎవ్పటిక వ్వడు ఇప్పటి మానవుడు తెలినికొనుచన్నాడు, జేశాంతర 
మున నెక్క్డ్శ్డో యొకచోట నడిగయున్న కోటీ చానుకు “నెషుమిని 


చో. తూ 
హర్‌” గచియార ము కొట్టు భుంకుిలను వినను అతని కిపండు డొకిక, 
హా 
పశాంతము, ఆ క్‌ి మృొగ్య మైనవి. వంక చాత బ్యాలదముకున కుటుం 


జము, న re తన కివు డం ంత ర్థాన మైనది, స్త కలలతో డి నన్నిహి 
తత్వమన్నది సన్నగిలినది, అతి చిన్నదిగా నుంగన ఆక్ష్మీయమగు 
నంఘము అతి విశాలమనైనదిగా వరిణమించినకి. ఈ దనములలో 
వకాంతత్వము మన కొక శితగానెన లేక దున కలభ్నువుగు నొక 
ఐశ్వ్టర్యముగా నైన నుండును, 


మన ఆహారపు టలవాట్లలో గలిగిన మార్పులు అనంతములు, 
ధాన్యపు పిండి, మూంనము, (తాగుశలు మన ఆదిమవాసుల ముఖ్య 
మగు ఆహారవడార్థనులు, ఇవూడవన్నియు నేమూలవోయినవో | 
ఇప్పుటి భత్ష్యుములు, లేహ్య్నములు వక మాన్నములు, పాకములు, 
పానీయములకు అంతుగలడా? మూంసాదులకు ముందుండిన ఆజోర 
(ప్రాముఖ్యత బ్రివ్వుకుతేదు. చిక్క సిపాలు, వెన్న, మాగడ, జున్ను, 
వక్వము వేయబడిన త... వివిధ్మపాంతవములందలి వండ్లదిను 
సులు, కాయగూరలు, డబ్బాలలో నిలవయుంచబకు వివిధ అజోర 
ములు, వంచడార కలిసిన వలువిధములగ మిఠాయి దినుసులను 
మన మిప్పుడు భుజింతుము. మన మివ్వుకు వాడుకొను సారాయ 
ముక్క_ు (ప్రాతది. నేటి గృహిణులకు ఆబోర నమన్యను తీర్చుటలో 
[వచురణలు (Advertisements) చాలవటకు సాయ పడును, ముఖ్యముగా 
విజేశములో == ఇవ్వుడివ్వుడు మన బేశములో గాడ = కెల్లరొకు 
నల్లరొ మై (Brown Bread) కంకు చేహ్టమైనదని (వచురణమూలమున 
మనకు నమ్మకము పుట్టించినాడు. (ప్రజలు వనికిరాని వస్తువును వ్య 
మైనదిగా ని వాొడుకొందురు, రొ వధానాహోరముగాగల 
-డేశములోని (పజలు శీణింతురు. (వచురణమూలమున ఎందుకు వనికి 
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రాని ఆహారములు మందులు-హోనిక రము లైనట్టివి కూడ వటి 
(పజల కాకర ణజేయములై, వారి కావశ్యకము వైనవను నమ్మకము 
పుట్రిం;చినవి, 


మానవుని వెళ్షానిక నైతిక వరినరములు సహితము (పకృతి 
శానృములచే రూపొందించబడి నడి, (పకృతి శాస్త క విజ్ఞాన 
విజయమ:నకు నైతిక నియమములు లొంగిపోవుట సహజము, యుక్తా 
యుక్త విచక్షణ మత సంబంధమైన మూఢనమ్మాక ములను తుడిచి 
“వేసినది, 


ఆరోగ్య శాస్ర వము, వెద్యగాశ్ర్రుము, ఆధునిక మూనవజీవితము 
చంతో మార్సినవి, (వజాసిక మునకు పాశ్చరుగారి వరిశోధన ఫలి 
తాంశము లతి (ప్రాముఖ్యమైనవిగా వరిణమించినవి, అన్నుడవ్వుడు 
నాగరిక [వవంచమున నుదృవించి, వలుబెనల (పాకి, (వ్రజల ననేకు 
లను వాట్ట పెట్టుకొను చుండిన, కలరా, మహోవూరి మున్నగు అంటు 
జాడ్యములు పాశ్చరు సూత ప్రయోగ మూలమున నివారింపబడినవి, 
పరిశుభ్రత (ప్రాధాన్యత ఎల్లరకు తెల్లమైనది, శిశుమరణమైలు తగ్గి 
పోయినవి. మానవుని నరానరి ఆయుఃవరిమిలికింసాడ నది నహాయ 
భూతమై, అమెరికా నంయు క్ర రాష్ట్రములలో యాస్రైత్‌"మ్మిది సంవత్స 
రనులవణకు, న్యూజీలాండులో అర వైతొమ్మిది ఏండ్లవణకు దంచ 
గలిగినది. మానవుని ఆయుఃవమాణము జరగకవోయినను, వాల 
మంది ముదిమి వైగవ్వువజకు జీవించియుంశుట సామాన్యమైనది. 


ఆరోగ్యశా స్త్రము జనబావుళ్యము నతి వి స్తీర్ణయు చేసినది, 
దీనితోపాటు వైద్యశాస్ర్రము మానవప్రకృతిని మటింతముణ్ణాముగా 
బరిశీలించి అనేక రహాస్యములను అన్నుగహించినందున, వ్యాధులను 
గుదుర్చుటలో పోయిన పోకడల కంతము లేదు. బలహీనులకు, అంగ 
కనులకు, వ్యాధ్మిగస్థులకు, జీవితాశను గల్పించుటలో ఆధునిక 
చైద్యశ్మాన్ర్రము ఎంతో తోడ్చడినది. నటి వైద్యవిధానము మానవ 
సంఖ్య ననంతముగ పెరుగుట కవకాశము కల్పించినది, 
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ఇట్లు బలహీనులును బలవంతులుగూడ అధ్ధునిక యదు [మభ 
వము వలన మృత్యుముఖమునుండి బయటపశుచున్నారు. [వకృతి 
ధర్దములలో (వధానమనదగు బలహీన జాతులను ృషయొనర్చుట 
(్రేవ్యజూతులను మిగుల్పుటి అనునది వమ్మాయినవె, ఇట్లు వైద్య 
వాన్రృనుల చేత జ్యాగతగ రక్షింవబడుచుండు మనజాతి భవిష్యత్తు 
ఎటులుండునో ఎవ రూహింవగలరు ? 


అధునాతన నాగరికత నారీలోకళు 


నివ్వక తగ్గించినవి, నంఘమునందలి కొందరు సరసులును నంతాన 
నిరోధమును తీవముగా ఆచరణలో పెట్టిరి నంతాన నిరోధము 
మనకు (కొత్తదికాదు, కాని ఇందులకు మన మనుసనకంచిన వారములు 


3 


వేరు. నంతాన ముత్క్భవ్యమైనడిగా నుండదని ెలెసినవ్వుడు, వాహ 
మునే నిపేధించినారు. వివాహామైయుండ్‌న యెడల భార్యాభర్తలకు 
సంభోగము నిషిద్ధము. వంకోద్దారణ కొక్క_ పుత్రుని బడయుటయే 
ఇాశ్ర్రృుసమ్ముతము, తర్వాత (బవ్మాచర్యమే (కేషఘ్టమైనదని వక్కా 
ణించినారు. మన దేశమునం దివ్వుడు నంతాననిరోధ మెంతో అవన 
రము. కావుననే (వభుత్వము సహితము దీని నివ్వుడు (వోత్సహించు 
చున్నది, 

పరినరము లెట్లో మానవుని భాతికళరీరముమిద తన “మనస్సు” 
యొక్క. (వభావము సహితము చాలవజకు (వనరించును. నంచ 
మైనట్టియు, నివ్క_ల్లున మైనట్టియు, సంతోవపూరిత మైనట్రియు 
మనస్సు, చక్కని శరీరారోగ్యమున కెంతో తోడ్పడును. విచార 
దూరులైన నిర్శల మనస్కులగు యోగిపుంగవుల దీస్హాయువునకు 
వారి శరీరారోగ్య మే కారణము, మనోవాక్కాయ కర్శాలం చెప్పు 
డును కీడు దలవక్క స్వచ్భందవ్నత్తిని జీవయాత్ర సాగించుచు, 
విచారదూరులై యున్న వారికి శరీరారోగమునకు లోుక్క_డిది ? 
“నంతోవము నగము బలము” అన్న సామెతలో "నంతో యర్థము 
గలదు. ఇవాన్‌ వెటోవిక్‌ పావ్‌లవ్‌ (lVvan Petrovich Pavlov) 


(1 


కా 
oc 
Ch 


మ్య య్‌ ర్య ము 


ద. జుల్‌ క ద్‌ 
శ్చ నరికశాహ,జుడు దునలో నంత హపూరత మైన 
యు 


మనస్పెట్లు. కశరిరారోగ్యమయునా నృద్ధి చేయునదియు (వయోగముల 
మూలమున నిరూకిం నాను, భోజనముచేయునవ్వుడు, విచార 
మనస్కుులను చో భోజనము  జర్లముగాదు, ఆహారజక్ష్ర మునకు 
గావబసనిన దన చం కడుపునందును ఇతర గ్రంధులలోను ఉత్స & 
గావు, కచకనే భోజనననయనువ్వు డందటును సంత ్పముతొ, 
నవు మాటలాడుచు భొజనకము సాగించవళయునని యందురు, 
క్యానన్‌ {Cannon}, కాన్తనన (-arlson), కలీ (Crile) మున్నగు 
మవాసియు. ఇందో ఈ హంకుముబను బరికోధించు, మనస్సును 
విచారదూరవు.గ ముంజ సున జరీరాంగముల నెట్టు చక్కని స్థితిలో 
నుంచదగునో ఏవకెంచినారు, _ “నంతేసహృదయులకు నర్వదా విందే” 


చేయుచుండును. వడేని యుక కారణమున మనకు కోవగు-వచ్చిన 
దనుకొనుకు, అహ్హ దున్నటు సండ్‌ మూత పిడములమోాది “అఆడ్రీనల్‌ 
[గ్రంధులు అడ్రీనలీను అను హార్మోను నత్యధికముగ నుత్స త్తి 
జేయును, శరీరములో రక్తస్రావము ముఖమున డకెక్కు_వగ 
గలుగును. కనుకనే కన్ను లెజ్టగా నగును. కండరము లన్నింటికి 
ర క్త్మవనరణ మెక్కు_నయె అంగముల చలనమునకు చాలినంత శక్తి 
నుత్ప త్తిచేయుటకు తేయారగును, ఇట్లు శరీరమంతయు, మనస్సులో 
జనించెడీ ఒక్క ఉ(దేకకారణమున నెంత యో మార్పును జెందును. 
సంతోషము ఆహోరజీర్షమున కెంత నహాయకారియో, రక్త్మవనరణకు 
గూడ అంత నపోాయకారి, “ఇం[దధనుస్సును జూచినప్పుడు నా 
గుండె నంతోషముతో చెగిరి దూకును.”” అని (వకృతి సౌందర్యమును 
గూర్చి గానముచేసిన వర్డ్ప్‌వర్త్‌ (Wordsworth) మహాోశయుని వలుకులు 
“"వరమసత్యము, ఉత్సావారహితునై, వదోవిధముగ దినము లీడ్చు 
కొొనుచుంశు కొందజు పిల్లలు, స్థలాంతేర ములకు వెళ్ళినప్పుడు వారి 
శక్క_డలేని చురుకుదనము గలుగును. సౌందర్య పిపాసులకు 
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ఆరోగ్యము నంతబడానే వచ్చును, సుందరవస్తువు నంత ౭ "నంద 
నం హని (‘A thing of beauty is a joy fcr ever’) అసి జప శ 
కవి అన్నాడు. *“ఆనందయుత మైన మనస్సు ఆరోగ్యవంతమైన శరీర 
యుల టో ఫ్రీ a 
ఉద 


శరీరములో రక్ళ[వనరణ ాచ్చును. శకిశాకోన్న్యమున కడి నాథన 

అని ag భి న్‌ 
“కార గడు. తం: వాము కెట్లు వవిధాహాోర వ దా-క్ధ్రమా అలుగు. ముం 
లగనో అ మనస్సున కా నందముగూాడ  అవనహచుం, క 
న,ము-జకారీర శా నను” జండు నమ్మిశితమై *'వునవ్ళారిక వా న్త,మూ 
చై (ప్ర 3 త్ర 


cs 
(Psy chophysiology} గా పరెగణంచుకాలము రానున్న ది. 


ఇట్లు “మసశ్శరీరములి మోద నాధారవడియు న్న్న మన 
జీవితము చెట్లు ఆన నందడాయక ముగ శేకికోనగునో శరిరశా,న్త 
వఠనబమువలన చేట్‌మానవ్రండు బెలిసికోగలడు, ఎట్రివరినరములలోో 
నైనను,-భూమిమిదగాన్తి భూగర క మహో హోనము(ద్ర మధ్య 
మునగాసి, దీర కాలము సూర్వరళ్ళి యీ గనపడని అతికీతల[వచేశము 
లందుగాని, అంతరికుములో నక్క_డైనగాని, తుదకు ఖనోళములలో 
వగోళముమిోాదనైనను-విశ్శరమంతట- నేటి మానవుండు విపారింవ వీలగు 
నట్టు నశ రీర పరిస్థితిని మార్చుకోజాలి యున్నాడు, కనుకే గోకాం 
తర (ప్రయాణములకు గాడ నివ్వ డ కతడు సంసిద్ధమగుచున్నాడు, (వక కృతి 
బున EE శావముచేత నటివూా రానన్రుండు పేవజాలని "కార్య ముండ 
౫లచదా |! - 


న 
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